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1.UVOD

1.1 Razgovor preko ograde

Jos je samo nekoliko sati preostalo do predavanja o ezoteriji koje smo
tu vecer trebali odrZati. Tumarali smo na proljetnom suncu mjestom
od 6000 stanovnika u kojem smo gostovali. Iza velicanstvene katolic-
ke crkve otkrili smo novu kuéu na Cijoj se garaZi nalazila velika rekla-
ma za terapiju i masaZu. Reklamirali su je kao “Sve za vase zdravlje i
blagostanje”. Upadljiv je bio znak jina i janga.

Martin se odmah prihvatio fotoaparata kako bi navecer mogao
pokazati tu sliku jer smo u predavanju htjeli govoriti o pozadini jina i
janga. Samo sto je okinuo, na terasi se pojavio vlasnik kuce.

Martin je preko njegove ograde zapoceo razgovor. Covjek je potvr-
dio da je maser i rekao da mu posao ide vrio dobro. Rekao je da, osim
njega, u mjestu postoje jos tri osobe koje imaju svoju ordinaciju i ne
mogu se poZaliti na manjak klijenata. Spomenuo je svoju obuku ma-
sera sa sluZzbenom dozvolom, sto mu je otvaralo moguénost da svoje
usluge obra¢unava preko zdravstvenog osiguranja.

Martin ga je pitao je li mu poznata vjerska pozadina jina i janga
te je li to i za njega religija. Odgovorio je da je informiran o vjerskoj
pozadini znaka za jin i jang, cak stoviSe, da i osjeca silu qi/ki/chi® koja
je s njima povezana. Ali Sto se vjerske pripadnosti tice, ¢lan je Crkve.
Pri tome je pokazao na veliku crkvu pokraj nas. Ali ponekad voli po-
gledati preko ograde (vlastite religije) te tamo odabrati ono Sto se u
praksi pokazalo osobito djelotvornim.

Prije otprilike dvadeset godina i mi bismo vjerojatno odgovorili
poput ovog covjeka. Tada smo radili kao psihoterapeuti i u radu
sa svojim klijentima povezivali smo znanost s dalekoisto¢nom du-
hovnos$éu. U meduvremenu smo se svjesno odludili za vjeru u Isusa
Krista i to je posve promijenilo naSe Zivote i razmisljanja.

1 Kozmicka sila prema ucenju taoizma.
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Mozda se pitate, draga Citateljice i dragi ¢itatelju, kako je doSlo
do te promjene i Sto je bio njezin sadrzaj.

1.2 Osobna iskustva s nepoznatom dimenzijom

Bili smo na dugackom putovanju koje je za nas imalo prije svega
duhovnu dimenziju. Martin je bio tibetanski budist. Elke se nazivala
krséankom, ali u stvarnosti je bila ezotericarka. U Australiji su nas
spontano pozvali na bogosluZje. Promatrajuéi kako ljudi na bogo-
sluZju mole i pjevaju, bili smo zadivljeni. Cinilo nam se da su racéunali
s time da Bog nije prisutan samo kao sila, ve¢ kao osoba.

Tada smo imali ve¢ mnogo godina iskustva sa silom i djelovanjem
dalekoistocne duhovnosti. Martin je ¢ak bio siguran da je u nekoliko
navrata doZivio trenutak prosvjetljenja. Odbijao je Stovanje nekog
bi¢a bududi da je to sa stajaliSta budizma niZi oblik religioznosti.

Kao ezotericarka, Elke je racunala s time da je bog kao neosob-
na sila ve¢ prisutan u svakom covjeku. Bilo da se radi o “boZanskoj
sili’; Kristovoj sili ili Budinoj sili, oboje smo mislili da smo je vec vise
puta iskusili. Ali na ovom bogosluZju ljudi su se molili Bogu kao osobi.
Cinilo se da su uvjereni u tu stvarnost.

Neka mlada Zena neocekivano nam je ponudila molitvu. Pomalo
sumnyjicavi, ali ipak znatiZeljni, pristali smo. Ono Sto smo tada doZi-
vjeli, otvorilo nam je do tada nepoznatu dimenziju. Nase oci, dusa
i duh tijekom te su se molitve otvorili za stvarnost osobnog Boga u
osobi Isusa Krista.

Cinilo se da taj Bog poznaje nasu nutrinu. Osobno nam je govorio
iz nekog drugog svijeta i kroz molitvu je progovorio u nase Zivotne
situacije koje su nas najvise odvajale od njega. Suzama tuge i ganu-
tosti pripremio si je put do nasih srdaca. Potom nas je ispunila divna
sigurnost o tome da izvan nas postoji Bog koji nas voli i koji nam je
govorio.

Prosvijetlio nas je i svaka je teZnja za vlastitim prosvjetljenjem
bila unistena. Volio nas je i svaki se nas osjecaj povezan s ljubavlju
pokazao kao egoisticno samoljublje. Do tada smo smatrali da ¢emo
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promjenom svoje svijesti mo¢i razviti boZansku silu ili Budinu silu
koja se nalazi u nama kako bismo se i sami razvili u boZansko ili
Budino bice.

To se trebalo dogoditi uz pomo¢ Budinih mudrosti ili drugih vid-
ljivih ili nevidljivih uéitelja. Cinilo se da nas duhovni put ide odozdo
prema gore, od ljudskog prema boZanskom. Ali sada smo otkrili da je
Bog dosao k nama. Nije se nametao. Ali njegova istina bila je neodo-
ljiva i stvarna.

Znali smo da smo stigli do cilja svoje potrage. No naZalost, nije bilo
nikoga tko bi nas pratio i poucavao o tom Bogu. Pitali smo se kako da
ostanemo u kontaktu s njim. Sto Zeli od nas i kako moZemo i dalje biti
sigurni da je prisutan u nasem Zivotu?

Uskoro su se javili nasi dotadasnji ucitelji i duhovi. U mislima su
nas pozivali da ne odbacimo svoje stare duhovne metode.

Ozbiljno smo naumili Zivjeti s Isusom te zato traZili njegovo jasno
vodstvo. Na pocetku nismo znali sto bismo s Biblijom.

Buduéi da smo bili navikli da nas vode utisci u meditaciji, nastavili
smo meditirati na isti nacin kao $to smo to radili dok smo bili budist
i ezotericarka. To je znacilo da smo se praznili iznutra i bili spremni
primiti poruke ili duboke uvide iz kozmickog svijeta ili viastite Budine
naravi ili boZanstva. Ali sada smo se nadali da ¢emo primiti izravho
vodstvo od Isusa.

Martin je najprije primijetio da se, tako meditirajudi, doista iznu-
tra ispraznio. U budizmu njegov je cilj bio postici stanje praznine,
koje se zove i buddha ili “prosvjetljenje”. Ali sada je spoznao da se
unutras$njim praZnjenjem usmjeravao na odgovarajuée budisticko
stanje te je gubio odnos s Isusom Kristom.

2 Buda nije bog, ve¢ naziv za stanje praznine/prosvijetljenosti. U Budi ne postoji
osobnost, ali postoji sila. Posebno tibetanski budisti, to stanje predstavljaju
u razli¢itim oblicima. Neki su mirniji, a neki ljutiti. Svi predstavljaju aspekte
prosvjetljenja.

Uvod | 9



1.3 OtrjeZnjenje

U nasim ezoterickim knjigama pisalo je mnogo o Isusu Kristu. Ali
tamo se govorilo o Kristovoj sili koja je “prisutna u svakom covjeku’.
Mi smo u meduvremenu postali svjesni da Isus Krist kojeg smo upo-
znali kroz molitvu nije bio istovjetan ezoterickoj Kristovoyj sili.

Bududi da nismo imali zajednistvo s drugim krséanima, a nase
snazno iskustvo postupno je blijedjelo, nasa pocetna ljubav prema
Bogu i Isusu Kristu sve je vise slabila. Sve jaca dezorijentacija donije-
la je osjetnu prazninu koja je prijetila da ¢e nas vratiti u stari nacin
razmisljanja. To nikako nismo htjeli. Duboko u nasim srcima sada je
bilo nesto, bolje receno netko - netko koga ni za sto na ovome svijetu
nismo htjeli izgubiti.

Tako smo, usprkos predrasudama koje smo imali prema krsc¢ani-
ma, odlucili potraZiti zajednistvo s njima i prikljuciti se kr§¢anskoj
zajednici. U malom krugu ljudi koji su kao i mi bili poCetnici u vjeri,
stariji krs¢éani su nas uveli u biblijsku nauku. Odrekli smo se medita-
cije i umjesto toga naucili aktivno komunicirati s Isusom u molitvi i
orijentirati se po njegovoj rijeci - Bibliji. Na svoju radost vidjeli smo
da je rasla ljubav, a time i odnos s njim.

Prije susreta s Isusom Kristom imali smo mnogo iskustava s nevid-
ljivim svijetom (kasnije ¢emo reci vise o tome). Pogodilo nas je kada
smo otkrili da to nije bio svijet Zivoga Boga. Ta iskustva su nas od-
vodila u “posebne” sfere i imali smo utisak da se sluZzimo kozmickim
silama ili da se s njima moZemo sjediniti. Ali Boga koji je izvan nas i
neovisan o nama nismo poznavali. Budizam i ezoterija takvog boga
odbacuju.

U dubokom opustanju u meditaciji ili tijekom posebnih iskustava
na terapeutskoj sesiji imali smo dijelom zapanjujuca iskustva. Cesto
smo osjecali kako kroz nas struji nevidljiva sila. Ali to je bilo prolazno
i zahtijevalo je nove, dugotrajnije metode. Ono Sto je u pocetku bilo
pozitivna teZnja za proSirenjem svijesti, na kraju se pretvorilo u vrstu
ovisnosti. Nase tijelo, dusa i duh sve su vise Zedali za novim, “visim” i
snaZnijim iskustvima.
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Posto smo upoznali stvarnost nevidljivoga Boga u Isusu Kristu,
svakako smo htjeli saznati vise o njemu. S viemenom smo sve vise uo-
Cavali razlike u odnosu na dalekoistocne religije i ezoteriju. Procitali
smo mnogo knjiga, pohadali nebrojene tecajeve, bili na obuci kod
lama i gurua, ali informacije, njihove izjave i ciljeve gotovo uopce ni-
smo preispitivali.

Odlucujuce nam je bilo osobno iskustvo. Cinilo nam se da djelova-
nje univerzalnih sila, npr. u obliku prekrasnih vizija, snova i osjeéaja
sjedinjenja sa svemirom ili u obliku protoka energije, potvrduje put
kojim smo se zaputili. Tek smo sada poceli istraZivati stvarni smisao
i svrhu proZivijenih iskustava. Pitali smo se kamo nas zapravo Zele
odvesti budizam i ezoterija.

Trebalo nam je mnogo godina da se oslobodimo fascinacije kori-
Stenja duhovnih metoda koje su obecavale, a dijelom i nudile brZi put,
te se umjesto toga potpuno oslonimo na BoZje vodstvo i pomoc.

Deset godina nakon susreta s Isusom Kristom u Australiji, sve su
nas cescée molili da svoju osobnu pricu ispricamo i pred Sirom javno-
S¢u. Tako je nastala nasa prva knjiga “Ich war Buddhist” (Bio sam
budist; op. prev.). U njoj opisujemo svoja iskustva s kozmickim silama
i novi Zivot s Bogom.

Predavanja su se sve vise Sirila i uvidjeli smo da nas stav prema
djelovanju nevidljivih sila i mo¢i koje se nude u religijama i ezoteriji
ne smije pocivati samo na nasim osobnim iskustvima. Krsé¢ani su nas
pozivali da svoje izjave potvrdimo i Biblijom.

Bili smo iznenadeni jer je tada klimav temelj izjava koje su se te-
meljile samo na nasim osjec¢ajima i iskustvima dobio ¢vrstu osnovu.
No neke smo misli ipak morali odbaciti jer su bile previse subjektivne,
nepouzdane pa cak i pogresne.

Na predavanjima i seminarima ne susre¢emo samo ljude koji poput
nas nekada smisao Zivota traZe u budizmu i ezoteriji. Razgovaramo i s
mnogim kr$é¢anima koji su zaglibili u poboZnim tradicijama i Zele sa-
znati vise o nevidljivom Zivom Bogu. Pri tome Cesto, ne poznajuci poza-
dinu, prihvacaju ponude koje isprva djeluju pozitivno, ali ih polagano i
Cesto neprimjetno odvlace u strano duhovno podrucje.
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Bili smo zapanjeni i sve vise zabrinuti kada smo kroz godine vi-
djeli da su te ponude pronasle platformu i u crkvama i zajednicama.
Pomalo smo s bojazni promatrali kako sve vise kr§¢ana isprobava
metode opustanja, meditacije i terapije koje smo mi prakticirali
u budizmu i ezoteriji. Ono ¢ega smo se odrekli uz mnogo napora,
sada nam se zavodljivo smjeskalo u krséanskom ruhu. Stoga smo se
osjetili pozvanima ispitati te metode s BoZjeg stajalista, tj. u svjetlu
Biblije.

Upoznali smo Isusa Krista kao osobnog Boga ciju silu treba doZi-
vjeti posve drugacije nego sto smo je mi doZivljavali ranije. On nije u
prvom redu zainteresiran za ostvarivanje naseg “potencijala” ili nje-
govu potvrdu kroz iskustva, ve¢ Zeli da ga spoznamo te da mu dopu-
stimo da nas oslobodi iz zatvora naseg ja i vezanosti za svijet.

IstraZivanjem BoZje rijeCi postalo nam je jasno da je ta sila iska-
zana ponajprije u ¢inu stvaranja svemira. Zatim u BoZjem ostvarenju
naseg otkupljenja, tj. u nasem pomirenju s Bogom, time sto je njegov
Sin umro umjesto nas. I na kraju, BoZja sila se prije svega pokazuje
u uskrsnuéu Isusa Krista od mrtvih. Naravno da postoje i nebrojeni
drugi dokazi i izvjestaji o njegovoj sili. Ali navedena tri oblika sma-
tramo najvaznijima.

Slusanjem, Citanjem, proucavanjem i kasnije propovijedanjem BoZje
rijeci Cesto smo doZivjeli neizrecivu radost, sveproZimajucée zadovolj-
stvo i duboku sigurnost u vezi s BoZjom stvarnoséu. Tijekom godina
sve nam je vaZnije postalo razlikovati vjecnu BoZju silu i prolazne,
ljudske osjetilne i kozmicke nadosjetilne sile te o tome i poucavati. Iz
tog smo se razloga odlucili napisati ovu knjigu.

U njoj Zelimo odgovoriti na sljedeca pitanja:

¢ Postoji li razlika izmedu Bozje i kozmicke sile?

¢ Dolaze li one iz istog izvora?

¢ Smijemo li se istovremeno baviti objema silama?

¢ Jesuli ponude duhovnog izljeCenja u raznim religijama, npr. joga
u hinduizmu, neovisne o cilju njihove religije?
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¢ Nisuli sve nadnaravne sile od Boga, odnosno bozanske? Postoje
li duhovna podrucja u koja ne bismo trebali zalaziti?

Uz to Zelimo citatelju (iznova) rasvijetliti Bozju silu i slavu. Osobne
price ili izvjestaji koji se odnose na stvarne dogadaje i vlastita isku-
stva sluZe kako bi ozivjeli i priblizili tematiku, teoretsku pozadinu i
biblijske stavove. Zelimo jasno pokazati na koji se na¢in kr$é¢ansko
razmiSljanje postupno i Cesto nesvjesno nadomjesta istocnim ili
ezoteri¢nim razmisljanjem.
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2. DJELOTVORNA SNAGA ILI ENERGIJA

Da bismo mogli napraviti jasnu razliku izmedu pojmova sila/sile ili
energija, prije svega moramo prikazati njihova razli¢ita znacenja i
razlicite izvore. Drage Citateljice i dragi Citatelji, dopustite nam da
vas izazovemo da svoje znanje obogatite teoretskim izlaganjem.
Iako je to protivno duhu vremena koji nas Zeli navesti na to da sve
manje koristimo svoj razum te da sve vise sluSamo svoje osjecaje i
intuiciju. Prosudba se temelji na razlikovanju sila, osobito njihovih
razlic¢itih izvora.

Bududi da sila i energija ne oznacavaju vidljivu tvar, ne mozemo
ih razabrati o¢ima, ali moZemo uocavati njihovo djelovanje. Kada se

v«

danas koristi rije¢ “energija”, najcesce se ne misli na fizicku energiju
Ciji je izvor prepoznatljiv, vec¢ se Cesto radi o energijama koje ¢ovje-
ku obecavaju zivotnu energiju, a izvor im se nalazi u nevidljivom
kozmickom svijetu.

Maser kojeg smo spomenuli u uvodu poznavao je vjersku poza-
dinu zivotne sile qi/ki/chi. On je iskusio njenu djelotvornost. Budu¢i
da ju je doZivljavao pozitivnhom, njen vjerski izvor i silu koja je s
njime povezana smatrao je nevaznima ili dodatnim obogacenjem.
Zasigurno nije racunao da bi koristenje te sile s pozitivnim djelo-
vanjem moglo imati negativne posljedice na njegovu vjeru. Kao u
meduvremenu i veéina ljudi, mislio je da Ce je koristiti, ali se nece
morati povezati s njom u vjerskom smislu.

Mnogi ljudi imaju iskustva s takvim silama. Zato ¢éemo u sljede-
¢im poglavljima detaljnije prikazati razlicite vrste sila ili energija i
njihovo djelovanje. Zelimo vas na temelju Biblije informirati o even-
tualnim razlikama medu njima i izvorima tih sila.

2.1 Razli¢ita znacenja rijeci sila

Jos uvijek vecina ljudi pod pojmom (Covjekova) snaga razumije
prirodni potencijal koji je ¢ovjeku dan od samog rodenja i koji se
odgovaraju¢im vjezbanjem moze izgraditi. Tek u posljednjih cetr-
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deset godina cijelo je drustvo sklono znacenje te rijec¢i dopuniti u
duhovnom smjeru.

U njemackom jeziku postoji viSe rijeci koje su u nacelu sadrZaj-
no povezane s rije¢ju snaga. Tu spadaju: sposobnost ili potencijal,
jacina, vlast, vladavina, mo¢, energija, djelovanje, uc¢inkovitost i pu-
nomo¢.

[ u grékom, jeziku na kojem je izvorno napisan Novi zavjet, po-
stoji viSe rijeci koje prikazuju razlicite aspekte snage. U Novome za-
vjetu postoje vazni reci koji nas upoznaju s razliCitim vrstama sila
ili energija. Bududi da je izvorno napisan na grékom jeziku, a mi
svoje istrazivanje Zelimo temeljiti na Bibliji, moramo upoznati ra-
zli¢ita znacenja u grékom jeziku.

Sposobnost ili potencijal je npr. opisan grékom rijecju dynamis.
Snaga (fizicka) odgovara grckoj rijeci ischys. Sila (koja prijeti) nazi-
va se bia. Zatim je tu joS i grcka rijeC kratos koja se odnosi na silu
koja se temelji na vladavini. U¢inkovitost i djelovanje neke sile na-
lazimo u rijeci energeia.

Posljednje, ali osobito vazno znacenje rijeci sila nalazimo u grc-
koj rijeci exousia. Taj pojam se danas vrlo rijetko uzima u obzir. U
njemu je sadrzan izvor sile, ali i njena ovlast za ostvarenje konac-
nog cilja.

Radi boljeg razumijevanja pokusat éemo na primjeru price poja-
sniti razli¢ita znacenja.

Boksac teske kategorije Mike ulazi u sljedeci dvoboj. Ve¢ se pobjedom
nad svojim protivnicima dokazao u mnogim natjecanjima. Njegov
izaziva¢ Frank takoder se kvalificirao. Naravno da je i on teskas.
Obojica imaju snagu, tj. sposobnost (dynamis) za pobjedu.

Ali Frank je veéi i tezi od Mikea pa u smislu mjerljive, fizicke snage
(ischys) vjerojatno ima viSe snage i vece Sanse za pobjedu. On Ce isko-
ristiti svoju tjelesnu nadmo¢ ili mo¢ i silinom (bia) ée je primijeniti u
borbi.

Mike se oslanja na svoje bogato iskustvo i neumorno treniranje.
Odlucio je istaknuti svoju “vladavinu” (kratos) prvaka.
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Na dan borbe publika podrZava svojeg idola, borbeni stroj Franka.
Sada se mora pokazati tko ¢e se od njih dvojice djelotvornije boriti, tj.
tko ¢e ucinkovitije udarati (energeia).

Frank ¢e u borbu unijeti svoju veli¢inu i tjelesnu snagu. A Mike
nece dopustiti da ga to obeshrabri i viSe puta ¢e izmicati jakim
udarcima, ali na kraju ¢ée ipak primiti nekoliko udaraca. Napetost
raste. Sve ukazuje na to da ¢e Mike pobijediti. Ali na kraju ispada
drugacije...

Ova pomalo kicasta prica prikazuje sadrzaj filma “Rocky IV”. U nje-
mu se holivudska zvijezda Sylvester Stallone (Rocky Balboa = Mike)
bori s ruskim boksacem Ivanom Dragom (= Frank) koji je za glavu
veci od njega. Opis te borbe zavrsava ovako:

“RaspoloZenje se mijenjalo sa svakom rundom koju je Rocky us-
pio izdrzati i svakim udarcem kojim je uspijevao pogoditi Draga.
Rasplamsala se ubojita borba u kojoj se svaki boksac borio s potpu-
nom predanoscu i riskirajuci sve. I Rocky je zaista uspio - na kraju je
pobijedio nokautom i osvojio srca gledatelja.”?

U stvarnosti Drago je vjerojatno mogao srediti Rockyja s nekoliko
ciljanih udaraca. Ali to nije bilo predvideno u scenariju. Scenarij mu
je takoreci dao “ovlast” (exousia) za pobjedu (jer u protivnom lik
Stallonea naravno ne bi ni uSao u ring). To znaci da je u scenariju
izvor modj, ali i ovlast za ostvarenje Zeljenog kona¢nog rezultata.

Ovlast (exousia) odnosi se na visu silu iz koje sila izvire i koja
znacajno utjece na konacni cilj. Ta snaga neke viSe mo¢i, bilo da se
kao kod Rockyja radi o scenaristu, o ljudima u nadredenim poloza-
jima mo¢i ili o duhovnoj modi, igra vaznu ulogu u pruzanju odgovo-
ra na nasa pitanja.

3 http://www.filmstarts.de/kritiken/41642-Rocky-IVhtml;  veljaca  2010.
Sylvester Stallon sam je napisao scenarij, rezirao i igrao glavnu ulogu.
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Posebice u podrudju zdravlja, veéina ljudi gleda samo na izravno
djelovanje sile (energeia) te tada odlucuju hoce li se njome koristiti
ili nece. Ne raCunaju s nadredenom mo¢i (exousia) Cije djelovanje
ima svoj cilj. Da su svjesni tog cilja, vjerojatno bi se odrekli i djelo-
vanja, ¢ak i kada bi se ono u pocetku mozda pokazalo pozitivnim.
Ovo bismo razmisljanje htjeli pojasniti na primjeru ophodenja s fi-
zickom silom ili energijom.

2.2. Fizi¢ka energija

Elektri¢nu energiju koja se dobiva u elektrani ili iz sunca i vjetra, a
kroz strujnu mrezu nam se isporucuje za svjetlo, televizor, grijanje,
racunalo, kosilicu itd., moZemo Koristiti za rad uredaja. Tek po dje-
lovanju (energeia) ukljuc¢enih uredaja moZemo vidjeti i/ili osjetiti
nevidljivu elektricnu energiju.

Energija izvire iz stvorenih resursa kao $to su nafta, ugljen, vje-
tar, voda ili sunce. Kad su neiskoriSteni, oni imaju samo potencijal
(dynamis). Tek se u elektrani taj potencijal moZe pretvoriti u ucin-
kovitu elektricnu energiju. Ovisno o ucinkovitosti elektrane, proi-
zvodi se mjerljivo viSe ili manje energije. Mjerljiva energija je direk-
tno djelovanje sile (energeia).

Covijek koristi elektri¢nu energiju u svrhe koje su njemu potreb-
ne. Mogu biti konstruktivne, ali i destruktivne. Tvornica bicikala ko-
risti istu elektri¢nu energiju kao i tvornica oruzja. Uprava tvornice
ili vlada neke zemlje odreduje konacni rezultat upotrijebljene ener-
gije: bicikli ili oruZje. Ona ima vlast ili ovlast (exousia) da uz pomo¢
energije postigne svoj namjeravani cilj: rat ili mir. Na njoj je odluka
da u konacnici postigne dobro ili loSe.

To se nacelo odnosi i na ljudsko tijelo. U njemu postoji odgova-
rajuci potencijal (dynamis). Da bi proSirio svoje postojece resurse
te da bi ih ciljano upotrijebio, on uzima odgovaraju¢u hranu koja u
tijelu izgara. Kretanje, dobra prehrana i uravnoteZen odnos izmedu
stresa i odmora pomazu mu da dobivenu energiju koristi optimalno
i u skladu s potrebama.
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I ovdje se zatim postavlja pitanje koji je konacni rezultat tijela
koje dobro funkcionira. Je li covjeku stalo do toga da zadovolji vla-
stite pozude, da djeluje destruktivno, da ¢ini dobro ili ¢ak da sluzi
Bogu? On ima ovlast (exousia) odluditi se za jedno ili drugo.

2.3 Zivotna energija ili zivotna sila

Kada ljudi govore o sili ili energiji, oni s jedne strane misle na fi-
zicku energiju, koja nam stoji na raspolaganju npr. u snazi misi¢a u
nasem tijelu ili u strujnoj mrezi. S druge strane, sve se viSe govori o
“%ivotnoj snazi” ili “Zivotnoj energiji”. Sto se time misli?

Mnogi pod time razumiju neku vrstu “pogonske energije” ili “vi-
talne sile” koja uglavnom regulira fizicke i kemijske Zivotne proce-
se. Ali opisi Zivotne sile kod filozofa, psihologa, iscjelitelja i terape-
uta jasno pokazuju da se pri tome ne radi samo o Cistoj fizickoj sili.

Neki filozofi Zivotnu silu nazivaju i Zivotnim principom (vis vita-
lis) i pod time misle na “unutarnji uzrok Zivotnih funkcija” ili “posve
nesvjesno djelotvornu silu koja organizira i regulira”*

Drugi je nazivaju silom koja motivira i pokrece covjeka. Tako
Sigmund Freud u svojoj teoriji dubinske psihologije opisuje libi-
do, neku vrstu Zivotne sile, kao ljudski nagon motiviran pozudom.®
Friedrich Nietzsche je u pozudi vidio Zivotnu silu kojoj je u “No¢noj
pjesmi” ¢ak pripisivao teznju za vjecnoséu.

Kad se povrijedi sila, povrijedena je i kvaliteta Zivota. U jednoj
ponudi na internetu pisalo je: “Podarite si novu Zivotnu silu! Je li
vas zivot (prejako) pogodio? Treba li vam nova snaga? Pronadite je
u samima sebi!”

Nije bas jasno radi li se u gornjoj ponudi o tjelesnim ili dusev-
nim silama u ¢ovjeku ili se ve¢ govorilo o sveobuhvatnijim Zivotnim

4 http://www.textlog.de/4354.html; veljaca 2010.

5 Zivotni nagon libido, prema Freudu, povezan je sa (seksualnom) pozudom i
jedan je od osnovnih dijelova njegovog ucenja.

6 http://www.lebenskraft.de/dx_start_d.htm; veljaca 2010.
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silama ili energijama, koje npr. nalazimo u sljedecoj izjavi: “Covjek
svoju zivotnu snagu [i] zivotnu energiju dobiva iz naponskog polja
kozmicke [svemirske] i terestricke [zemaljske] energije.”” Pod koz-
mickom silom tada se viSe ne govori na “niskoj, ljudskoj razini”, ve¢
se ¢ak na nju gleda kao na boZansku energiju koja odreduje Zivotne
procese, ali i zdravlje, bolest i izljeCenje. To, primjerice, proizlazi iz
opisa kozmicke sile qi/ki/chi o kojoj ¢emo govoriti kasnije.

Iako ta sila navodno posjeduje bozanske kvalitete - kreativna je
iiscjeljuje - ona sama po sebi nema svrhu, ve¢ je kao sila ili energija
sveprisutna. Neki ¢ak misle da je ta sila bog.

7 http://www.rutengeher.com/themen/lebenskraft/index.html; veljaca 2010.
Podatke u zagradama dodali su autori. Ponuditeljica se naziva energeti¢arkom.
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Monika:
“Cesto osje¢am kako kroz mene struji boZanska sila’, izjavila je jedna
Zena nakon naseg predavanja u jednom njemackom gradiéu. Bila je
uvjerena da redovito doZivljava iskustvo boga, i to posebno u priro-
di. “Zato Cesto odlazim u prirodu i u meditativnom poloZaju sjedim
na rubu Sume. Pustam da Sumovi i mirisi djeluju na mene i tako se
smirim. Ve¢ nakon kratkog vremena osje¢am da sam jedno s priro-
dom koja me okruZuje te osjecam kako kroz moje tijelo struji njezna
energija. To je iskustvo za mene susret s bogom.” Nesto je energicnije
dodala: “U Bibliji pise da Boga moZemo doZivjeti u prirodi, zar ne?”
Kada smo je pitali zasto ona kao evangelicka kr$¢anka (kako
se nazivala) ne odlazi u crkvu, odgovorila je: “Ne odgovaraju mi ta
tradicionalna bogosluZja. Dosadna su mi, zastarjela i staromodna.
Puno se bolje osjecam u samostanu, u kojem su na programu me-
ditativne duhovne vjeZbe i joga. I tamo sam ve¢ vise puta doZivjela
boZansku silu.”

U danasnje vrijeme ljudi sve ¢eSée zastupaju to glediste. To odgo-
vara ideji da ¢ovjek treba Zivjeti u skladu s kozmickom energijom.
Iskusiti se to moZe samo kroz meditativne vjezbe - po moguc¢nosti
u prirodi. Treba se samo otvoriti da bi energija mogla neometano
strujati kroz tijelo. Strujanjem energije, tijelo, dusa i duh napunit ¢e
se snagom i tako izvuéi puninu zivotne sile. Tako ¢e do¢i do zdravlja
i uravnoteZenosti, a u konacnici i do sjedinjenja s “bozanskim”.

U metode otvaranja za tu silu i za njeno strujanje tijelom spada-
ju dalekoisto¢ni pokreti, borilacki sportovi i masaze, odgovarajuca
prehrana i polaganje ruku, kao npr. u reikiju. Nije vazno osjeéa li
osoba strujanje i vjeruje li u njega ili ne.®

U gotovo svim religijskim sustavima govori se o takvoj sili. U
hinduizmu se ta sila uz kundalini naziva i shakti ili prana. U islamu

8 http://www.vitale-lebenskraft.de/reiki.htm; srpanj 2009: “Svatko reiki doZiv-
ljava drugacije... Ali ¢ak i kada klijent ne osje¢a mnogo, energija ipak djeluje.
Nije nuZno vjerovati u to - ali vjera potice eventualno potrebno iscjeljenje.”
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je poznata kao sila blagoslova pod nazivom baraka.’ U tantrickom
budizmu naziva se bodhicitta ili jednostavno svjetlo. Kao svjetlo
poznata je i u ezoteriji. Tamo je uglavnom nazivaju energijom, ali
i Zivotnom ili Kristovom silom. U zemljama budisticke ili taoisticke
tradicije, poput Kine, Japana ili Koreje, ona se, prema taoizmu, na-
ziva qi/chi/ki.

Za sve navedene sile govori se da ne lijeCe, jacaju, Ciste i obnav-
ljaju samo tijelo, ve¢ i dusu i duh. Tako u jednom novinskom ¢lanku
stoji: “Kad tretman pocne ‘tec¢i’, zaboravljene i potisnute stvari izaéi
¢e na svjetlo i moci ¢e se izluditi.”*?

Iz opisa je jasno da se pri tome ne radi o fizickoj, ve¢ o duhovnoj
sili. Ona se, bas kao i fizicka sila ili energija, moZze vidjeti samo po
svojem djelovanju.

Pazljivi Citatelj vjerojatno je ve¢ ustanovio da postoji razlika iz-
medu izvora fizicke i kozmicke energije. Fizicka energija dolazi iz
podrucja materije, dok se kozmickoj energiji/sili pripisuje duhovni,
pa ¢ak i bozanski izvor.

Opcenito prevladava razmisljanje da se duhovnom energijom
moze raspolagati kao i elektricnom; po potrebi treba ukljuciti ili
iskljuciti prekidac.

No je li ta sila zaista neosobna i prisutna samo u obliku potenci-
jala (dynamis)? Ima li ona, kada se upotrijebi, samo jedno djelova-
nje (energeia) ili se iza nje krije i odredena ovlast (exousia) s kon-
kretnim ciljem? Ima li primatelj ili korisnik mogu¢nost da, kao i kod
fizicke sile, iskljuci prekidac kada je viSe ne treba?

9 http://www.islaminstitut.de/Artikelanzeige.41+M5865869c79a.0.html; ve-
ljaca 2010. Dr. Christine Schirrmacher o znacenju islamskog blagoslova ba-
raka: “Baraka, tako se vjeruje, izlazi od boga, ali se prenosi preko odredenih
osoba ili predmeta. Blagoslov se moZe prenijeti s covjeka na njegove potomke
i posebno je preSao na Muhamedove potomke. Baraka se nalazi na svim vjer-
skim predmetima, kao $to su primjerci Kurana i islamske brojanice. ... Posebno
mnogo baraka blagoslova nalazi vjernik u Meki, u Ka’bi i u najveéoj mjeru u
blizini Crnog kamena.”

10  Rheinische Zeitung, br. 93, 21. travnja 2006., “Shiatsu ist ein neuer Weg der
Selbstheilung”, str. 22.
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2.4 “Sila” s biblijskog stajalista

Biblija ne govori o prisutnosti neutralne Zivotne sile kojom se co-
viek moze posluziti. Bozja vjecna sila doduse vidi se u stvorenju,
ali to ne znaci da sam Bog stanuje u stvorenju, ve¢ ono ostaje Bozja
tvorevina. Mi u njemu trebamo prepoznati Bozju Kreativnost, nje-
govu moc¢ i slavu te se u zahvalnosti okrenuti prema njemu.

Monikinu tvrdnju da Biblija govori o Bozjoj sili u prirodi mo-
gli bismo potvrditi. Redak koji o tome govori nalazi se u Poslanici
Rimljanima. Tamo stoji: “Uistinu njegova [BoZja] se nevidljiva svoj-
stva, njegova vjecna mo¢ i boZanstvo promatrana po njihovim djeli-
ma opaZzaju od postanka svijeta. Tako nemaju isprike” (Rimljanima
1,20). Objasnili smo joj taj redak:

“Promatranje prirode slicno je promatranju slike. Djelo nam govori
mnogo o umjetniku, npr. da ima smisla za detalje i sklad. Cak nam
daje i naslutiti o njegovim osjec¢ajima prema onomu Sto prikazuje,
o0 njegovoj sposobnosti izrazavanja. Ali ako bismo pomislili da zbog
toga sami poznajemo umjetnika, bilo bi to pomalo drsko.”

“Zato u prirodi moZemo i trebamo prepoznati predivnu BoZju
stvaralacku ruku, ali ne bismo zbog toga trebali tvrditi da poznajemo
i njega samog ili cak da smo ga susreli. Ta joj je ideja bila nova.”

Priroda je djelovanje (energeia) Bozje sile. Bog je Stvoritelj. Svojom
moci (exousia) stvorio je svijet s odredenim ciljem. Prema gore na-
vedenom retku, priroda bi ¢ovjeku trebala omoguciti da prepozna
Bozje nevidljivo bice, njegovu vje¢nu silu i njegovo boZanstvo. To
bi ljude trebalo potaknuti na Stovanje i na osobni odnos s Bogom.

Ljudi koji koriste kozmicke sile rijetko pitaju za izvor i cilj (exo-
usia) tih sila. Oni, primjerice, smatraju da je i sama priroda boZan-
ska ili svaku silu koja lije¢i smatraju bozanskom. Cini se da je vazno
jos samo djelovanje (energeia) u skladu s izrekom: “NajvaZnije je
zdravlje” ili: “VazZno je da djeluje!”

Ali starjeSinama Zidovskog naroda nije bilo dovoljno to Sto je
Isus ozdravio mnoge ljude. Jedno od najvaznijih pitanja u pogledu

22 | Martin i Elke Kamphuis « DUHOVNE SILE NOVOG DOBA



Isusovih ¢udesa bilo je: Odakle Isusu vlast da €ini takva ¢udesa?'!
Drugim rijeCima, koji je izvor te moc¢i i kamo ih ona Zeli odvesti po
svojim ¢udesima? Farizeji su shvatili da ¢udesa nisu dolazila iz sna-
ge njegove osobe, ve¢ su mu podmetali da njegova mo¢ izljeCenja
dolazi od Sotone.!?

Biblija najc¢eS¢e govori o snazi u vezi s Bogom kao izvorom, a
samo se ponekad radi o snazi Sotone, a tek mjestimicno i o ljudskoj
snazi. Sve troje - Bog, Sotona i Covjek - koriStenjem svoje snage sli-
jedi odredenu svrhu.

Bog pokazivanjem svoje snage Zeli otkriti sebe i ukazati na svoju
veli¢inu, milost, ljubav i pravednost. Zbog toga je kroz Isusa Krista
lijecio i istjerivao zloduhe. Ivan Isusova cudesa naziva “znacima”!3.
Oni pokazuju Isusovo boZanstvo i njegovu snagu. Njegova vlast
nad smrcu, njegovo uskrsnuce i uzasasce potvrduju tu Cinjenicu.
Nakon uza$aséa, “sila odozgo” (Sveti Duh) potaknula je navijesta-
nje Radosne vijesti kroz ucenike. Znaci i cudesa potvrdivali su nji-
hovu ovlast. Oni su bili Isusovi poslanici i nisu navijestali vlastitu
poruku.

Biblija govorii o ljudima koji su vlastitu snagu koristili za odrede-
nu svrhu. U Starom zavjetu stoji da je Abraham svojeg sina JiSmaela
zaceo sa sluskinjom kako bi vlastitim snagama ispunio BoZje obeéa-
nje o potomku. I Mojsije je najprije pokusao vlastitom snagom oslo-
boditi svoj potlaceni narod te je ubio egipatskog ¢uvara.

Sotona je na samom pocetku Biblije svojim umijeéem (uvjera-
vanja) zaveo prve ljude na neposlusnost Bogu. Njegov cilj bio je u
tome da ljude odvuce od Boga. Sotona je Covjeka htio navesti na to
da snagu trazi u sebi ili u kozmosu te da je koristi na svoju korist.
Taj cilj on do danasnjeg dana nije promijenio.

11  Matej 21,23: “PristupiSe mu glavari sveéenicki i starjesine narodne pa ga upi-
tase: ‘Kakvom vlasti to €inis? Tko ti je dao tu vlast?””

12 Matej 12,22-28. Isus je izlijecio slijepca i nijemog ¢ovjeka, a pismoznanci su
pretpostavili da se to dogodilo do Belzebubu, poglavaru zlih duhova.

13 Usp.lvan 2,11; 20,30 i dalje: znaci bi trebali probuditi vjeru.

Djelotvorna snaga ili energija | 23



3. SVIJET KOZMOSA

Kako bismo pojasnili pitanje postoje li razlike izmedu Bozje sile i
kozmickih sila ili sve teku iz istog izvora, najprije treba detaljnije
istraziti rije¢ kozmos.

Grcka rije¢ kozmos (koopog) ponajprije znaci "svjetski sustav
u smislu svjetskog poretka".!* Kozmos kao vidljivi, uredeni svemir
stoji nasuprot kaosu.

U Novome zavjetu kozmos se gotovo uvijek prevodi rijecju svijet
i jednakoznacan je starozavjetnoj rije¢i “nebo i zemlja”'* Tako po-
jam kozmos obuhvaca Zemlju i cijeli prostor izvan Zemljine atmos-
fere, cijeli svemir s planetima, zvijezdama i galaksijama.

U zapadnoeuropskom nacinu razmisljanja, tijekom stoljeéa dos-
lo je do suzavanja izvornog grckog znacenja pojma kozmos. Zemlja
i nebo viSe se ne smatraju kozmickim jedinstvom. Umjesto toga,
samo se nebo, u smislu svemira, naziva kozmosom. Astronauti koji
istraZzuju prostor izvan naseg svijeta, nazivaju se primjerice i koz-
monautima.

Astronomija je na sebe preuzele zadacu istrazivanja nebeska
tijela u kozmosu i njihova kretanja. Najveci svjetski teleskop koji
se poceo koristiti 2009. godine na Kanarskim otocima jak je kao
Cetiri milijuna ljudskih zjenica i toliko je precizan da bi na Mjesecu
mogao prepoznati tanjur lece.’® Tim se teleskopom Zele promatrati
udaljene galaksije i planeti u nadi da ¢e se mo¢i prouciti nastanak
prvih zvijezda.

Astronomi njime, poput velikog vremenskog stroja, Zele dopri-
jeti u dosada neistraZene dijelove svemira. Znanstvenici se nadaju
da ¢ée racunalnim simulacijama i izra¢unima moéi doprijeti ¢ak do
nastanka svemira (tako kazu) prije oko Cetrnaest milijardi godina

14  Hermann Sasse: “Kosmeo, etc.”,u: THWNT, svezak 3, str. 867-898, 870. “Kozmos
je uredenje po kojem se zbroj pojedinacnih stvari sazima u jednu cjelinu.”

15 Sasse: “Kosmeo”, str. 883: Svemir koji se sastoji od neba i zemlje.

16  http://www.welt.de/wissenschaft/weltraum/article4161518/Teleskop-auf-
La-Palma-ist-das-groesste-der-Welt.html.
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kako bi mogli zakljuciti neSto o njegovom nastanku te pruziti jo$
dokaza za takozvanu teoriju Velikog praska.

Ali ¢ovjek se ne zaustavlja samo na istraZivanju svemira, ve¢
kroz astrologiju unosi dodatno duhovno tumacenje koje ¢emo ka-
snije objasniti.

U ovim razli¢itim definicijama primje¢ujemo da kozmos nije
lako identificirati. Od pocetka Novog doba (New Age), sve vise ljudi
pod pojmom kozmosa razumije jedinstvo vidljivog svijeta i svemi-
ra, ali ga oni vide kao nositelja neslu¢enih bozanskih sila. Drugim
rijecima, cijelo CovjeCanstvo (Covjek i materija) te cijeli svemir sa
svojim zvijezdama i planetima nazivaju se bozanskima pa sve ¢eSce
Cujemo: “Sve je bog!”

3.1 Kozmos kao magi¢ni svemir u astrologiji

Zvijezdama se u astrologiji pridaje posebno znacenje. Njihove kon-
stelacije navodno utjecu na nas zivot. Polazi se od toga da one emi-
tiraju energiju koja odreduje nas karakter, nase ponasanje, razmi-
Sljanje i osjecaje, pa ¢ak i tijek naSeg Zivota.

Tako, primjerice, sve viSe ljudi traZi izradu nativnih horoskopa
kako bi dobili informacije o odredenim vezama u svojem Zivotu.
Kod takvog horoskopa izracunava se polozaj zvijezda u trenutku
rodenja kako bi se iz toga izvukli zakljucci o odredenim obrascima
ponasanja, odnosima, Zivotnim stavovima, sposobnostima i izgledi-
ma u budu¢énosti.

Takav nacin razmisljanja pociva na predodzbi o takozvanom mi-
krokozmosu i makrokozmosu, prema kojem konstelacije zvijezda
predstavljaju makrokozmos, a osobni svijet predstavlja mikrokoz-
mos.

Vjera da vanjska nebeska tijela mogu utjecati na na$ Zivot ili ga
¢ak mogu odredivati, dolazi iz magije. U magiji se pretpostavlja da
je sve na tajanstven na¢in medusobno povezano. Nema razlike, kao
u Bibliji, izmedu Stvoritelja, stvorenja i bi¢a, nego se kaze da je sve
medusobno isprepleteno odredenim zakonima. Zakon analogije iz
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magije opisuje npr. kako su zvijezde i ljudi medusobno povezani ili
da je cijelo tijelo projicirano u uhu, dlanu ili stopalu te da kroz njih
postoji moguénost lijeCenja svih organa u tijelu.

Astrologija, nadalje, polazi od toga da polozaj sazvijezda utjecCe
na nasu Zemlju. Ona navodno doprinose tome da se ljudi i Zemlja
razvijaju prema rajskoj planeti s boZanskim ljudima. Prema astro-
loSkim promatranjima, oko 2000. godine Sunce ili bolje receno pro-
ljetna toc¢ka?” presla je u znak Vodenjaka nakon Sto se 2000 godina
gibala kroz znak Riba. Taj pomak proljetne toc¢ke zagovornici pokre-
ta Novog doba tumacili su duhovno i nazvali ga “dobom Vodenjaka”.
U pjesmi “Aquarius” (Vodenjak) iz mjuzikla “Kosa” (Hair) pjeva se
o pocetku novog doba najavljenog novom konstelacijom zvijezda,
naime:

“Kad mjesec bude u sedmoj kudi,
a Jupiter se priblizi Marsu,
zavladat ¢e mir medu planetima,
ljubav ¢e utrti svoj put.

Upravo tada zavladat ¢e Vodenjak,
zavladat ¢e Vodenjak,

Vodenjak, Vodenjak!”'8

Prema prognozama pokreta Novog doba, u tom Novom dobu ezote-
ri¢ari ¢e znacajno utjecati na vrijednosti i duhovnost ovoga svijeta.
Prema njihovom misljenju, doba Riba koje je proslo bilo je doba kr-
S¢anstva. Zato zavrsetak tog razdoblja oznacava i kraj kr§¢anstva.

17  Proljetna tocka je tocka u svemiru gdje (zamisljeni) krug Sunca oko zemlje
(nazvan ekliptika) sijece ekvator projiciran u svemir, i to otprilike 21. oZujka.
Usp. http://wi-ki.astro.com/astrowiki/de. Ta se toc¢ka otprilike svakih 2000
godina premjesta u drugo zvijezde, i to unatrag kroz znakove zodijaka.

18  Usp. http://www.golyr.de/hair-musical/songtext-aquarius-119012.html.
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3.2 Kozmos kao duhovni svijet u ezoteriji

EzoteriCari ne vjeruju samo u djelovanje zvijezda na nas svijet i
zZivot, ve¢ i utjecu na novo duhovno razumijevanje pojma kozmos.
Prema njihovom misljenju, kozmos nije samo uredena sveukupnost
stvorenja (svijet i svemir), vec je prozet duhovnim, boZanskim sila-
ma koje pomazu, lijece ili pruzaju duhovno vodstvo te na taj nacin
pridonose promjeni svijesti.

U proteklih Cetrdeset godina to se razmisljanje sve viSe pro-
Sirilo naSim drustvom. Velik doprinos tome dalo je poniZavanje
klasi¢ne medicine (koja itekako ima svoje slabosti i granice). S
tim srozavanjem istovremeno su sve popularnije postale duhov-
ne metode lijeCenja koje se koriste kozmickim silama, npr. reiki i
Bachove kapi.

Lucie:

Lucie se ve¢ nekoliko godina bori s jakim bolovima u vratu. Bududi
da je veé prosla vise terapija, ali bolovi su se javljali i dalje, pristala je
na prijedlog svoje prijateljice. Ona joj je ukazala na iscjeliteljicu koja
blagim dodirima oslobada blokade. U svojoj nevolji javila joj se. Dok
je cekala obradu, u jednoj je brosuri iscjeliteljice procitala: “LijeCenje
kozmickom silom”.

Zanimljivo, pomislila je, jer je rije¢ “kozmos” u zadnje vrijeme Ce-
sée cCula. Iz Ciste je znatiZelje u Zenskom asopisu redovito citala svoj
horoskop. Zar nije upravo procitala da Cce joj u sljedecem vremenu
kozmos biti naklonjen?

Zapazila je da je druga prijateljica imala zbirku kristala. U odre-
dene dane svoje je kristale staviljala na mjesecinu ili na sunce, da bi
ih, kako je mislila, napunila kozmi¢kom energijom. Cak je i vodu za
pice i neke namirnice punila kozmickom energijom. Smatrala je da se
u posljednje vrijeme puno bolje osjeca. Do sada je Lucie na te stvari
gledala pomalo skepti¢no, ali sada se Cinilo da se pogledi njene pri-
jateljice temelje na spoznajama o kojima Lucie jednostavno jos nista
nije znala.
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I tako je sada sjedila kod iscjeliteljice koja je tvrdila da lijeci po-
mocu kozmicke sile. To sigurno nije bila slu¢ajnost. Pomisao na to ju
je nadahnjivala. MoZda ¢e sada iskusiti koliko joj je kozmos naklonjen
tako sto e ju konacno osloboditi bolova.

Ugodna meditativna glazba, fini mirisi i svjetlost svije¢a u cekao-
nici davali su joj osjecaj sigurnosti. Na zidu je visjela dojmljiva slika
naslikana pastelnim bojama.

Dok ju je intenzivnije promatrala, uocila je obrise andeoskog bica.
Opusteno se naslonila u svoju stolicu i uZivala u atmosferi. Lucie je
osjecala kako se njena dusa otvara za predstojeci tretman.

(nastavak na 96. stranici)

Mnogi ljudi danas osjecaju se poput Lucie. OdlozZili su svoju pocetnu
sumnjicavost prema duhovnim metodama lije¢enja (lijeCenje pomo-
¢u kozmickih sila) zbog Zelje za izljeCenjem, naklonoscu i sigurnoscu.
Ljudi bi trebali vjerovati da je kozmos prozet iscjeljuju¢im energijama
kojima se mozZemo Koristiti kao i ljekovitim svojstvima neke biljke.

No mi ipak smatramo da treba razlikovati prirodne i duhovne
metode lijeCenja. Prirodne metode lijecenja koriste biljna sredstva
koja imaju dokazivo blagotvorno djelovanje na odredene bolesti.
Tako primjerice kadulja djeluje kod bolova u grlu, a kamilica kod Ze-
lucanih tegoba. Nasuprot tome, kod duhovnih metoda lije¢enja ne
moZe se utvrditi djelovanje niti jednog biljnog sredstva, iako nazivi
npr. “Bachove kapi” tako zvuce. Sli¢no je i kod visokopotenciranih
homeopatskih sredstava.

3.3 Kozmos kao mjesto andeoskih bi¢a

Kozmos navodno nije prozet samo neosobnim iscjeljuju¢im silama
ili energijom, ve¢ je i mjesto andeoskih bica.

Lucie je u cekaonici svoje iscjeliteljice vidjela sliku andela.
Kasnije je saznala da je iscjeliteljica andelima pridavala veliko du-
hovno znacenje. Zastupala je misljenje da se ta nevidljiva kozmicka
bic¢a nalaze ispred Covjeka u razvoju svijesti. Zato mogu biti duhov-
ni vodici, izljecitelji ili osobni savjetnici.
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UNIVERZALNA/KOZMICKA SILA
BOGOVI/BOZICE
DEMONI ANDELI
DUHOVI VILENJACI
""""""""

U ve¢ navedenom mjuziklu “Kosa” opjevano je djelovanje tih ne-
vidljivih bi¢a. Ocekuje se da ¢e pod utjecajem Vodenjaka u Novom
dobu andeoska otkrivenja i vodstvo uz pomo¢ kozmickih sila igrati
vaznu ulogu.' Fascinacija nevidljivim je ocigledna.

Nevidljivi svijet je u zapadnim prosvijetljenim zemljama odav-
no gurnut u podrucje praznovjerja i smatra se nepostoje¢im iako
Biblija govori o takvom svijetu. Pokret Novog doba i ezoterija s jed-
ne strane ponovno otvaraju naSem drustvu oci za nevidljivi svijet,
sile i modi. S druge strane, oni zavode ljude da stupe u kontakt s tim
svijetom. Biblija pak uc¢i da pomoé¢, izljeCenje i snagu traZimo samo
od Boga i Isusa Krista.

Uz pretpostavku da su sve sile bozanske, ezotericari ne pitaju oda-
kle one dolaze, ve¢ u pravilu rade sa svakom silom. Osim ako je ta-
kva sila ocigledno zla ili ostavlja lo$ osjeca;.

U 6. poglavlju detaljnije ¢emo se pozabaviti andelima.

19  http://www.musical-hairde/whatsnew.html: “Harmony and understanding;
Sympathy and trust abounding; Angelic illumination; Rising fiery constellati-
on; Travelling our starry courses; Guided by the cosmic forces; Oh, care for us;
Aquarius.”
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3.4 Kozmos kao pali svijet u Bibliji

Pojam kozmosa u biblijskom je rjecniku dobio i dodatno znacenje
palog svijeta. Time se misli na svijet kakav je nakon pada u grijeh.
Takav nadin gledanja ezotericari odbacuju. U meduvremenu i sve
viSe ljudi koji se nazivaju kr§¢anima izbjegava tu temu.

Prema Bibliji, prvi ljudi, Adam i Eva, zbog svoje su neposlusnosti
Bogu bili izbaceni iz zajedniStva s njim. Do tog dogadaja u Edenskom
vrtu, Bog stvorenje i njegova bica opisuje vrio dobrima. Nista nije
stajalo izmedu Boga i ljudi pa tako niti strah ili krivnja. Citamo da
je Bog Setao vrtom. To znaci da je svakodnevno bio u zajednisStvu s
njima. Bilo je to u odredenom smislu nebesko stanje.

Ali neposlu$nost je dovela do krivnje, a time i do odvojenosti od
Boga. Bog je ¢ovjeka izbacio iz raja. Od tada prirodni ¢ovjek viSe nije
usmjeren prema BoZjoj volji, ve¢ na vlastite potrebe.

Mogli bismo reci da je odvajanjem “palo” i cijelo stvorenje. Zbog
Adama je bilo prokleto. Adam se zbog kazne morao suociti s trnjem
i korovom, teSkom potragom za hranom, s divljim zvijerima i pri-
rodnim katastrofama. Prijetila mu je smrt i znao je, kao i kasnije svi
ljudi, da ¢e jednog dana umrijeti.

Biblija ne govori samo o padu ljudi, ve¢ i o padu andela. On se
dogodio jos prije pada ljudi.

Govori se o najuzviSenijem andelu imenom Lucifer ili Sotona. Na
pocetku je bio predivan andeo, kerubin koji je sluZio uz samo BoZje
prijestolje. No iako ga je poput svih andela stvorio Bog, on se jednog
dana uznio i htio je podici svoje prijestolje visoko iznad svih BoZjih
zvijezda.?’ Rije¢ “zvijezde” ukazuje na andeoska bica.

U svojoj oholosti htio se izjednaciti s Bogom, SveviSnjim. Zato ga
je Bog zbacio s uzviSenog poloZzaja. U svojoj pobuni on je u otpad-
nistvo od Boga za sobom povukao tre¢inu svih andela.?! Biblija te
pale andele naziva “zlodusima”.

20  Izaija 14,13

21  Arnold Fruchtenbaum: Handbuch der biblischen Prophetie, Schulte&Gerth:
Afllar 1991, str. 227, obja$njava otpad trecine svih andela (zvijezda) koje je
Bog stvorio sa Sotonom u Otkrivenju 12,4.
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Bog je zbog pobune pale andele zajedno s njihovim vladarom
Sotonom zbacio na zemlju. Odredeno vrijeme smjeli su vladati koz-
mosom (vidljivim svijetom i svemirom). Zato se Sotona u [vanovom
evandelju naziva “knezom ovoga svijeta” (u grckom izvorniku: knez
kozmosa). Zbog toga treba zakljuciti sljedece:

podrudje kozmosa i podrucje Boga treba jasno razlikovati.

Sazeto bismo mogli reéi: s biblijskog stajaliSta, u pojam kozmos koji
se prevodi rije¢ju svijet spadaju vidljivi i nevidljivi svemir sa svim
stvorenjima, ljudskim i duhovnim bi¢ima te priroda i povijest.
Kozmos je “pojam pod kojim se razumije padom u grijeh naruseno
Bozje stvorenje koje se nalazi pod BoZjom osudom i u koje je doSao
Isus Krist kao Spasitelj”.?

22 Sasse: “Kosmeo”, str. 893, jos kaze: “Otkupljenjem kozmos prestaje biti koz-
mos.”
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Isus je jasno dao do znanja da e pali kozmos jednog dana prodi
zajedno s njegovim vladarom (Marko 13,31). Ali pozvao je na bud-
nost jer je tom knezu i njegovoj vojsci jos uvijek dopusteno da dje-
luju i da ¢ovjeka dovedu pod svoj utjeca;j.

3.5 Nebo kao suprotnost kozmosu

Isus nije najavio samo prolazak ovog svijeta (kozmosa), ve¢ je pro-
rokovao i novo nebo i novu zemlju. Apostol Ivan to je jasno vidio
u videnju: “I vidjeh novo nebo i novu zemlju jer prvo nebo i prva
zemlja uminu; ni mora vise nema” (Otkrivenje 21,1).

Predodzbu o posebnom mjestu na kojem prebiva Bog ezotericari
odbacuju. Prema E. Tolleu nebo nije mjesto, ve¢ ono Sto se odno-
si na unutarnje kraljevstvo ljudske svijesti. Navodno je i Isus tako
shvacao nebo.”® Prema tom gledistu zemlja odrazava ljudsku svijest
u materijalnom svijetu.

Znacenje prorocke izjave iz Izaije 65: “Jer, evo, ja stvaram nova
nebesa i novu zemlju. Prijasnje se viSe ne¢e spominjati niti ¢e vam
na um dolaziti.” (17. redak) Tolle prenosi na predstojecu transfor-
maciju ljudske svijesti. U njoj su uzroci i znacenje novog neba. Tolle
tako ne razlikuje izmedu neba i kozmosa, ve¢ samo govori o preo-
brazbi (transformaciji) kozmosa kroz promjenu svijesti.

Ako poblize pogledamo ove retke i njihov kontekst, uocit éemo
da preduvjet za stvaranje novog neba i nove zemlje nije ¢ovjekovo
uzdizanje do nove svijesti, ve¢ inicijativa Boga koji sam stvara nesto
novo. To novo nije stvoreno na temelju starog, ve¢ je toliko radikal-
no drugacije da se o starome viSe uopce nece razmisljati.

Na pocetku Biblije stoji da je Bog stvorio nebo i zemlju. Time se
prije svega misli da je Bog stvoritelj neba i zemlje. Zatim da postoje
razliita nebesa.

23 Usp. Eckhart Tolle: Een nieuwe Aarde. De uitdaging van dezetijd (“Nova Zemlja.
Izazov naseg vremena”), str. 27; autorov prijevod.
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Rijec “nebo” u Bibliji ima trostruko znacenje. S jedne strane pod
time se misli na vidljivo podrucje iznad zemlje - nebeski svod. S
druge strane ona ukazuje na razli¢ita podrucja u kojima borave an-
deli ili zlodusi.

I na kraju “nebo” oznacava “ono apsolutno sveobuhvatno”, “pod-
rucje u kojem prebiva Bog”.

RijeC “nebo” stari su rabini (zidovski ucitelji) Cesto koristili kao
zamjenu za samog Boga zato Sto su podrucje u kojem Bog stanuje
i BoZja osoba neodvojivi. Podrucje u kojem prebiva Bog vjerojatno
nije neko omedeno mjesto; ne postoji mjesto koje moze obuhvatiti
Boga. Kralj Salomon to je spoznao kada je htio sagraditi Bogu hram:
“[Boga] ni nebesa, ni nebesa nad nebesima ne mogu obuhvatiti. I
tko sam ja da mu zidam Dom?”.%

Neshvatljiva veli¢ina Bozja, njegova sveprisutnost, mogla bi na-
vesti na pomisao da je Bog u svemu. Ali ako proucavamo Bibliju i
ako je shvacamo ozbiljno, morat ¢emo zakljuciti da je on doduse
sveprisutan i neopisivo velik, ali usprkos tomu odvojen je od palog
stvorenja, kozmosa. U novom nebu i na novoj zemlji to ée biti druga-
Cije. Tamo nece biti hrama, sunca, dana niti no¢i, ve¢ ¢emo zZivjeti u
BoZjoj prisutnosti i u njegovom svjetlu!

Usprkos jasnoj Bozjoj ponudi, sve se ¢eS¢e dogada da se zapad-
njacko-krsc¢anski svjetonazor zamjenjuje isto¢njackim (budistic-
kim, hinduistickim, taoistickim itd.) i ezoterickim.

24 2. Ljetopisa 2,5
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4. 0OSVIT NOVOG DOBA: NEW AGE

U svim podrudjima zivota, kao npr. kod uredenja kuca (feng shui),
u sportu i zdravlju, pa ¢ak i u ekonomiji nude nam se metode koje
nam obecaju pomo¢, silu i zdravlje putem kozmickih energija ili
sila. Ne radi se tu samo o tjelesno-dusevnoj stvaralackoj snazi ili
vitalnosti, ve¢ o primanju, kanaliziranju ili fokusiranju na nevid-
ljive sile. U metode koje su usmjerene na primanje, kanaliziranje
i fokusiranje na nevidljive sile spadaju izmedu ostalih joga, ajur-
veda, meditacija, tai chi, qi gong ili karate. Sve one imaju duhov-
nu pozadinu i temelje se na dalekoisto¢nim ucenjima kao izvoru
snage.

Ali danas se ne shvaca da je ¢injenica da je taj val dalekoisto¢nih
metoda i duhovnosti pokrenuo pokret Novog doba (New Age), au
meduvremenu ga je ezoterija prosirila po cijelom drustvu. Govori
se da Covjeka treba opet vratiti na prvotne “izvore snage”. Time
se misli na ideje da je Covjek sam po sebi bozanski, da u sebi ima
Budinu narav ili, kao u hinduizmu, da Zeli nestati u kozmickoj sili
brahmanu. Ukratko, dalekoisto¢ne meditativne tehnike Zele dove-
sti do ukidanja kr$éanstva i Isusa Krista kao jedinog puta k Ocu.

U sljede¢em poglavlju ¢emo na temelju osobnih iskustava razra-
diti pocetke i pozadinu tog novog duhovnog nac¢ina razmisljanja.

4.1 Elke: Kako je pocelo kod mene

Ralf, jedan od mojih psihoterapeuta, pozvao me nakon jedne psihote-
rapije na zajednicko pjevanje duhovnih pjesama. Bila je vecer. Njegov
stan u kojem smo se sastali bio je ureden vrlo ukusno i kreativno.
Cinilo se kao da se radi o drugom svijetu. Posvuda su gorjele svijece, a
u zraku se osje¢ao miris mirisnih stapi¢a. Pomalo nesigurno i skeptic-
no potraZila sam mjesto u krugu prisutnih.

Nakon opcenitog ljubaznog pozdrava pjevale su se pjesme razli-
¢itih religija i u njima su se $tovali i slavili npr. Siva, Majka Zemlja
ili Bog. Pjesme su bile kratke, jednostavne za pjevanje i esto su se
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ponavljale. S vremenom sam osjetila atmosferu jedinstva i odjednom
je nestala moja sumnjicavost pa sam se prepustila pjevanju. Osjecala
sam blagotvornu energiju koja me okruZivala. Kad sam povremeno
pogledala lica drugih sudionika, u njihovim sam oc¢ima otkrivala suze
ganutosti.

Nije se govorilo o kritickom Bogu koji promatra; govorilo se da
je Bog ipak ljubav, a ta bi se ljubav kao boZansko sjeme trebala na-
laziti i u nama. Do tada sam uvijek osjecala da sam odvojena od
Boga. Cinilo se da je to sada nestalo. Opcenito se ¢inilo da ne postoje
granice niti tabui; uskoro sam primijetila da je dopusteno sve sto
potice “ljubav’”.

Kada je pjevanje zavrsilo, priSao mi je Ralf. U krugu je sjedio na-
suprot meni. Blagim mi je glasom objasnio da me je vidio omotanu u
jaku svjetlost koja predstavlja moje pravo bi¢e. Zacudena i istovreme-
no polaskana nisam mu postala samo izvanjski sklona.

Kasnije mi je objasnio da je zapocelo Novo doba. Zove se New Age
i to je doba mira i ljubavi. Donijet ¢e posve nov nacin razmisljanja i
svijest koja ¢e ponovno probuditi odavno zanemarene sile u covjeku.
Rekao je da je odlucio u svojem velikom stanu otvoriti duhovni te-
rapijski centar kako bi na taj nacin prenosio ideje Novog doba kroz
terapiju i seminare.

Elke je osvojilo iznenadno otkri¢e nevidljivog svijeta, osjetne sile
i osjecaja da je posebna. Upravo to danas dozivljavaju mnogi ljudi
koji se pocCinju baviti dalekoisto¢nim ili ezoterickim metodama.

4.2 Pozadina pokreta New Age

Elke:
Nakon ovih zapanjujuéih iskustava, svakako sam htjela saznati vise
o Novom dobu, pa sam pocela ¢itati knjige o njegovim pocecima i sa-
drZajima.

Saznala sam da je impuls za previadavanjem dosadasnjih obraza-
ca razmisljanja u pocetku bio preuzet iz astrologije.
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Kao s$to smo ve¢ spomenuli, zastupnici pokreta Novog doba vje-
ruju da je pomak proljetne tocke iz zvijezda Riba u zvijezde
Vodenjaka sa sobom donio globalnu promjenu svijesti. Govorili
su o tome da ¢e oko 2000. godine zapoceti Novo doba (New Age):
doba Vodenjaka.

Za razliku od doba Riba koje su autori smatrali razdobljem (kr-
S¢anskog) nasilja, doba Vodenjaka trebalo bi biti razdoblje ezoteri-
je, mira i utaZivanja duhovne Zedi. Pokret Novog doba Zeli ponuditi
alternativu krSc¢anstvu, ali i racionalizmu koji se temelji samo na
razumu.

Elke:

Da, bila sam duhovno Zedna. Do tada sam upoznala samo mrtvo,
zakonsko krséanstvo i itekako sam si mogla zamisliti da postoji ne-
sto vise od toga. Osim toga, govorilo se da ¢e Novo doba postati novi
svjetski poredak sa svjetskom viadom, jedinstvenim gospodarskim
sustavom i jednom svjetskom religijom. Shvatila sam koliko je to po-
trebno. Vec¢ odavno razmisljala sam o nepravednoj raspodjeli svjet-
skih dobara. Zasto ne bi postojala jedna svjetska religija? Tada bi
konac¢no zavrsili vjerski ratovi. Na kraju krajeva, mislila sam, ipak se
radi o istom bogu koji se samo drugacije zove.

Zanimljivim sam smatrala i polaziste Novog doba. Uglavhom je
pocivalo na pretpostavci da u ¢ovjeku i u kozmosu postoji tajno, skri-
veno (ezotericko) znanje. Onaj tko ima pristup tom znanju i tko ga
pretoci u praksu, bit ¢e u stanju spoznati vlastito boZanstvo te Ce steci
sile koje su s time povezane. Nekoliko godina kasnije ¢ula sam da je to
sve sazeto pod pojmom “ezoterija’.

Pojam “ezoterija” dolazi od grcke rijeci esoterikos i znaci: “unutras-
nje, skriveno, tajno”. To je u odredenom smislu krovni pojam jer
obuhvaca sve metode koje Zele prenijeti tajna u€enja o skrivenim
silama.

36 | Martin i Elke Kamphuis « DUHOVNE SILE NOVOG DOBA



Kako je vrijeme prolazilo, nisam samo pjevala pjesme indijskim bo-
Zanstvima, ve¢ sam se i bavila znanjima indijskih ucitelja. Njihovo
duhovno znanje i iskustvo s nadnaravnim pojavama potvrdivali su
toboZnje spoznaje za koje sam pretpostavljala da je do njih moguce
doci samo po utjecajem droga. Prema spoznajama tih ucitelja, covjek
bi u svojoj osnovi trebao biti boZansko bice. Njegovo individualno ja
(atman) trebalo bi se samo sjediniti s kozmosom, “Sveobuhvatnim’,
svjetskom dusom (brahman) i on bi tada mogao razviti neslucene
moci.

Cini se da je snazna spoznaja o viastitom boZanstvu i o jedinstvu
s kozmickim silama skrivena i u starim egipatskim kultovima i u uce-
njima keltskih druida. Ezotericke ideje Novog doba sve su me vise fas-
cinirale.

Nadolazeca transformacija u nove obrasce razmisljanja trebala
bi se, naravno, utvrditi u drustvu te ga zatim posve proZeti. Vrlo brzo
se pricalo o pokretu Novog doba, ali nitko nije znao tko mu je voda.
No postojali su predvodnici, npr. Marilyn Ferguson i Fritjof Capra. Oni
su doduse govorili o mreZi koja ée se protezati cijelim svijetom, ali su
pritom napominjali da se radi o “mreZi bez vodstva”?

Saznala sam da su i teozofija, antropozofija, tajni red RuZe i kri-
Za (rozenkrojceri) i Slobodni zidari vec vise od sto godina naucavali
ezotericko (tajno) znanje i ophodenje sa silama nevidljivog svijeta.
Ali to uglavnom nije doslo do sire javnosti. I starim je kulturama kao
Sto su Egipcéani, Babilonci ili Inke navodno veé bilo poznato to znanje.
Osjecala sam se poc¢aséenom $to sam imala pristup tom znanju te sam
smjela imati i prva iskustva sa silama koje iza toga stoje.

Bududi da sam dosta kritizirala postoje¢a drustvena uredenja,
bila sam otvorena za nova razmisljanja i ciljeve koji su naizgled Zivot
Cinili vrednijim Zivljenja.

25  Marilyn Ferguson: Die sanfte Verschwérung. Persénliche und gesellschaftliche
Transformation im Zeitalter des Wassermanns, Knauer Verlag: Miinchen 1985.,
str. 25.
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Medu Zeljene ciljeve Novog doba izmedu ostalog spadaju i pro-
mjena tradicionalnih obrazaca razmisljanja, novo poimanje svijeta,
covjeka i Boga, novi svjetski poredak s jednom svjetskom vladom i
jednom svjetskom religijom. Ali prije svega tu je preobrazba ili tran-
sformacija naseg planeta u rajsko stanje s bozanskim ¢ovjekom.

4.3 Elke: Dio zavjere?

Osobno su mi svi ti ciljevi bili jasni. Vidjela sam koliko su unisteni pla-
netiljudi (u meduvremenu sam postala psihoterapeutkinja). U tradici-
onalnoj slici Boga koju sam stekla, doZivljavala sam vrlo dalekog Boga
koji kaznjava i kojeg sam u najboljem slucaju zazivala samo u nevolja-
ma. Do obnove je moralo doci i tome sam rado htjela pridonijeti.

Jednog sam se dana odazvala pozivu osoba koje nisam poznava-
la. Zgrada u kojoj se odrZavao sastanak s pozvanim gostima izvana
je uglavnom izgledala odbojno. Radilo se o staroj tvornickoj zgradi.
Unutra se nalazila moderna, prostrana dvorana preuredena u stan.
Prevladavala je bijela boja $to je odavalo atmosferu neceg trezvenog.

Za razliku od susreta kod Ralfa, ovdje je sve djelovalo distancira-
no. Vlasnica kuée, privlacna plavusa, zracila je odredenom hladno-
¢om. To se nije promijenilo niti kada nam je nakon pozdrava izvela
trbusni ples. Pomalo sam zacudeno promatrala $to se zbivalo i pitala
sam se koja je svrha ovog sastanka. Saznala sam je na kasnijem pre-
davanju domacina.

Govorili su 0 nuznim i predstoje¢im promjenama na nasem plane-
tu i objasnjavali da postoji mrezZa koja se proteZe preko cijele Zemlje.
Sastoji se od ljudi koji su zainteresirani za transformaciju naseg pla-
neta. Da bi se transformacija ubrzala, vazno je posvuda u svijetu u
odredeno doba dana ili no¢i meditirati za obnovu. Svrha sastanka
bila je u tome da polaznike ohrabri da se svakodnevnom meditacijom
prikljuce mreZi.

Izlaganja Elkinih domacdina vrlo su nalikovala razmisljanjima
Marilyn Ferguson u knjizi: Zavjera Vodenjaka. 1 ona u njoj govori
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o mreZi. Sudionike naziva “urotnicima”. Govori o mrezi nebrojenih
urotnika u “tvrtkama, sveucilistima i bolnicama, na kolegijima, u
tvornicama i lije¢nickim ordinacijama, u saveznim i drzavnim ure-
dima, u gradskim vije¢ima i sjediStima vlada, u zakonodavnim orga-
nima, u humanitarnim organizacijama; zapravo u svim podruc¢jima
drzave u kojima se ljudi bave politikom”.?6

U svojoj knjizi ona ¢itatelju predstavlja predivnu teoriju osob-
ne i drustvene transformacije u dobu Vodenjaka. Budu¢i da ¢e se
raditi o razdoblju mira, i promjena se smije dogoditi samo na blag
nacin. Ona smatra da je jedan od glavnih uzroka nuzne promjene
u tome da je Covjecanstvo do sada vodilo “nepotrebno ogranicen
zivot”?’

Katalizatori zavjere e, prema Ferguson, svakako biti ljudi jer
oni posvuda izraZavaju svoje stavove: “.. u u¢ionicama, na televiziji,
u tisku, na filmu, u umjetnosti, u pjesmama, u znanstvenim casopi-
sima, na putuju¢im predavanjima, u pauzama za kavu, u vladinim
dokumentima, na drustvenim dogadanjima i u okviru nove upravne
politike i novog zakonodavstva.”?8

4.4 1zvor novih ideja prema Ferguson

Ono $to je i nju osobno, ali i mnoge druge ljude u svijetu dovelo do
novih ideja, Ferguson je najprije nazivala “Nesto” $to se krece “go-
tovo vrtoglavom brzinom”?® To “Nesto” vec je “zarazilo medicinu i
0dgoj, drustvene znanosti, prirodne znanosti i viadu”.3

Posto je u svojoj knjizi “Nesto” identificirala kao “novi duh™* ili
duh naseg doba, govorila je o njegovim osobnim karakteristikama:
“On posStuje racionalizam i misterij, mo¢ i ljudskost, medusobnu

26  Ferguson: Verschworung, str. 26.
27  Ibid,, str. 33.
28  Ibid,, str. 40.
29  Ibid,, str. 20.
30 Ibid, str. 21.
31 Ibid, str. 25.
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ovisnost i individualnost. On je politi¢an i apoliti¢an.”*? U knjizi se
u izlaganjima Cesto izmjenjuju neosobna sila “Nesto/Ono” i duh s
osobnim karakteristikama. Ali jasno je da taj duh €ini jedno: on sje-
dinjuje “magiju i znanost”.*?

Obuzeo me ne bas dobar osje¢aj dok sam slusala predavanje domaci-
ce. Postupak koji bi trebao dovesti do promjene samo je naizgled bio
blag. Vrlo brzo sve su sumnje nestale. Zaista se dogodilo to da su ljudi
i Zemlja uni$teni i da se nesto moralo promijeniti.

0d tog trenutka pokusavala sam svakodnevno poticati transfor-
maciju Zemlje ciljanom meditacijom. Govorilo se da svoje unutar-
nje snage ne mogu iskoristiti samo meditacijom te tako potaknuti
promjenu, vec i vizualizacijom. Za to sam si primjerice morala pred
unutarnjim okom predociti kako se povezujem sa svjetlos¢u kozmosa,
kako mu dopustam da struji kroz mene i tako ga prenosim u unisteni
svijet. Time se navodno poticu Zemljine samoiscjeliteljske mo¢i.

S vremenom sam saznala da vizualizacijom ne mogu utjecati
samo na Zemlju, ve¢ i na vlastite Zivotne situacije. Primjerice, ako se
nadem u financijskim poteSkocama, trebala sam samo pred svojim
unutarnjim o¢ima zamisliti novac koji mi je potreban i gledati kako
tefe u moje ruke. Sve me vise fascinirao “skriveni potencijal” koji se
navodno nalazio u meni.

32 Ibid, str. 20-21.
33 Ibid, str. 21.
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5. NOVO DOBA DANAS?!

Kada danas odrzavamo predavanja ili seminare i koristimo pojam
New Age ili Novo doba, ¢esto nam kaZu: “To je ve¢ odavno proslo. Mi
nemamo nikakve veze s time.” [ zaista, Novo doba kao pojam ili opis
naseg vremena pripada proslosti. Ali Sto je s njegovim idejama?

Autor NovogdobaF.Capra, zajedno je s benediktinskim sve¢enikom
Steindl-Rastom, po¢etkom 1990. godine napisao knjigu Prekretnica u
krs¢anstvu. Steindl-Rast je vec¢ tada zalio Sto je “taj vaZzan pojam [Novo
doba] prepusten proslosti”3* Prema njegovom misljenju, “radosna vi-
jest [pokreta Novog doba] zapravo stalno zaziva novo doba”*® Zbog
toga kaZze da bi se taj izraz mogao jos uvijek koristiti.

On time govori da se viSe ne radi o manifestaciji odredenog po-
kreta, ali da itekako treba zadrzati ciljeve za kojima on teZi. Oni tre-
baju biti temeljno usmjerenje zapocetog Novog doba.

Capra je pisao da je utjecaj pokreta Novog doba na nase drustvo
u prvom redu usmjeren na sljedec¢a podrucja:

Razvoj ljudskog potencijala,

cijelo podruéje humanisticke psihologije,
zanimanje za duhovnost,

zanimanje za okultne, paranormalne fenomene te

vt W=

pokret za holisti¢ko zdravlje.

To je usmjerenje u meduvremenu u naSem drustvu pustilo duboke
korijene. U njemu se oblikuje novo poimanje ¢ovjeka i Boga u zapo-
Cetom dobu. U nastavku ¢emo istraziti trendove u podrucjima koja
navodi Capra kako bismo provjerili ostvaruju li se doista utjecaji
pokreta Novog doba u nasem drustvu.

34  Fritjof Capra, David Steindl-Rast: Wendezeit im Christentum. Perspektiven fiir
eine aufgekldrte Theologie, Scherz: Miinchen 1991., str. 254.

35  Ibid,, str. 254.

36  Ibid,, str. 253.
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5.1 Razvoj ljudskog potencijala

U zapadnom svijetu pod kr$é¢anskim utjecajem rije¢ potencijal
opcenito znaci “zbroj svih sredstava raspolozivih za odredenu
svrhu”?” (sposobnost ili zaliha energije, moze se usporediti s grc-
kim pojmom dynamis). Ljudski potencijal moZe se odnositi na zna-
nje i kompetenciju, na tjelesnu kondiciju, a pojavljivanjem pojma
Novog doba c¢ak i na dusevno-duhovnu ili spiritualnu sposobnost.
Uvijek se polazi od toga da se znanje i kompetencija pa i tjelesna
snaga mogu u potpunosti iskoristiti tek kada se u obzir uzmu du-
Sevni i duhovni potencijal. 1z tog razloga su posljednja dva pod-
rucja u meduvremenu postala vazni elementi na seminarima za
menadzment.

Ali ideja o duhovnom potencijalu koji se nalazi u nama zapravo
dolazi iz isto¢nih religija, osobito iz budizma i hinduizma. Primjena
njihovih postupaka i mudrosti obecava “vrhunske rezultate bez
stresa i napetosti”.

Jack Welch, bivsi ¢lan uprave tvrtke General Electric i trener
na obukama Veda menadZmenta®®, u najavi svojeg seminara tvrdi:
“Jedan od najvaZnijih zadataka menadZera kompanije je u tome da
iskoristi duhovni potencijal svih djelatnika.” To je zasigurno dobra
zamisao. Ali kvaka je u tome da djelatnici moraju biti spremni kori-
stiti se isto¢njackim metodama i ucenjima koje im trebaju omogu-
¢iti neogranicen (boZanski) potencijal.

Anthony Robbins autor je mnogih uspjesSnica o nacelu mociivec
je 25 godina priznati savjetnik vodecih osoba iz politike i gospo-
darstva. Njegove se knjige takoder temelje na ideji o povezanosti s
bezgrani¢nom energijom. U jednom od njegovih opisa stoji: “Dosta
je bilo tudih zapovijedi, frustracije i nesigurnosti - oslobadanjem
skrivenih unutarnjih snaga svatko moZe nauditi odredivati vlastitu

37  Goldmann-Lexikon, svezak 17, BLI, Bertelsmann Lexikographisches Institut:
Glitersloh 1998, str. 7829.
38 Veda (sanskrt): znanje.
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sudbinu.”*® Svojim je knjigama navodno pozitivno utjecao na 50 mi-
lijuna ljudi iz 80 zemalja.

Jedna diplomirana mentalna trenerica, koja izmedu ostalog
nudi i seminare za menadZment i poslovanje, kaZze da se njeno sa-
vjetovanje odrzava uz “primjenu psiholoskih tehnika vizualizacije,
vjezbi disanja, intuicije i komunikacije”.

Iz opisanih ciljeva seminara jasno proizlazi da se ne radi samo
o psiholoskim spoznajama ili o vjezbama komunikacije. Sudionici
te€aja na kraju bi trebali dobiti telepatske sposobnosti radi boljeg
procjenjivanja pa ¢ak i manipulacije (npr. sugovornicima, zapo-
slenicima). Ali ne samo to: ona ¢ak smatra da bi do te “telepatske
povezanosti” moglo dodi i “na daljinu, bez direktnog vizualnog ili
tjelesnog kontakta”** U svim njenim izjavama stjeCe se dojam da su
to sposobnosti ljudskog potencijala.

Mentalni trening u meduvremenu igra vaznu ulogu i kod spor-
tasa. Trener Rainer Hatz tvrdi: “Mentalni trening nije samo bogata
dopuna standardnom treningu. Ne, on je danas nuzan da biste dosli
do vrha i tamo se odrzali”*! U svojem EQ treningu (emocionalna
inteligencija) Hatz Zeli obraditi nedostatke i povrede iz djetinjstva,
negativne misli o sebi Zeli pretvoriti u “pozitivnu energiju” te pro-
gramirati uspjeh uz pomo¢ pozitivnih misli i rituala.

[ Jirgen Klinsmann je kao trener nogometnog kluba FC Bayern
igracima nudio mentalni trening. Smatrao je da igracima niti Citav
trening nece niSta pomoci ako se ne promijene i u glavi.*? Podrucje
za vjeZbanje pretvoreno je u oazu za mentalne vjezbe. Da bi se osigu-

39  “Gesamtverzeichnis 2006”, Allegria-Verlag, “Lebenshilfe”, “Neues Bewusstsein”,
“Spiritualitat”, “Ganzheitlich Heilen”, str. 14.

40 Isabeella Beumer: Prospekt “Hinter die Dinge schauen. Die Faszination menta-
ler Korrespondenz, Psychometrie, Psychoskopie”.

41  http://www.potenzial-mensch.de/Sport.html; Stand veljaca 2010.: “Mentalni
trening sportasu omoguéuje da to¢no na trenutak pozove svoju snagu. Cak i
viSe od toga, on stabilizira sportasa na najvis$oj razini i daje u ovlast da bude
svoj vlastiti Sef..”

42 Christoph Leischwitz: “Klinsmann gibt den Buddha”, u: TAZ (2. srpnja 2008.);
http://www.taz.de/1/sport/artikel/1/klinsmann-gibt-den-buddha/
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rao “dobar protok energije”*® u centru i na krovnoj terasi postavlje-
no je ¢ak i nekoliko kipova Bude. U meduvremenu se Klinsmannova
teorija i njegove duhovne mjere nisu pokazali uspje$nima. Kipovi
su uklonjeni, a on je kao trener morao napustiti klub.

Ali tanka granica izmedu mentalnog treninga i duhovnih i vjer-
skih dimenzija ne pokazuje se samo kod njemacke nogometne elite,
vec i opcenito.

Veza izmedu spoznaje ljudskog potencijala i budizma nije slu-
Cajna. Budisticki ucitelji Cesto su govorili o “unutarnjem potenci-
jalu” i nuznosti uklanjanja blokada koje prijece razvoj potencijala.
Tibetanski ucitelj Geshe Pema Samten kaze: “Ako se posloze pravi
uvjeti, to jest ako se razviju vrline i umnoZze zasluge, unutarnji po-
tencijal pocinje sazrijevati.”**

Ali Sto se misli pod tim potencijalom? Radi se o takozvanoj
Budinoj prirodi koja se definira na sljede¢i nacin: “Konacni poten-
cijal svakog osjetilnog bica (ljudji, Zivotinje, bogovi ili duhovi) nema
nikakvih ogranicenja. Istovremeno je prava priroda svakog osjetil-
nog bi¢a savr$ena.”*®

U definiranju potencijala postoji velika razlika izmedu zapad-
nog (krsc¢anskog) i istocnog (budistickog/hinduistickog) shvaca-
nja potencijala. Kada mi na Zapadu govorimo o ljudskom potenci-
jalu, time, usprkos svim mogu¢nostima nadogradnje, uvijek misli-
mo na odredeno ogranicenje. Polazi se od toga da smo kao ljudska
stvorenja ponaosob razliciti i da svatko ima drugaciji ograniceni
potencijal.

Zivotinjama se pridaje daleko manji potencijal nego ljudima. Ta
pretpostavka nije utemeljena samo u istrazivanjima, ve¢ se potvr-
duje i u biblijskom izvjeStaju o stvaranju. Tamo stoji da je Bog ¢ovje-

43  Jirgen Klinsmann, citat od P. Strassera i R. Franke u Miinchner “Abendzeitung”
od 4. srpnja 2008.; http://www.abendzeitung.de/sport/fc_bayern/38094.

44  Geshe Pema Samten: “Buddhanatur”; http://www.tibet.de/tib/tibu/2006/ti-
bu77/buddhanatur.html.

45  Citat iz XII. Tai Situpa: Den schlafenden Buddha erwecken, Sequoyah-Verlag,
Edition Mandarava: Gutenstein 2007.

44 | Martin i Elke Kamphuis « DUHOVNE SILE NOVOG DOBA



ka stvorio na svoju sliku te mu je zapovjedio da vlada Zivotinjama.
Covijek, za razliku od Zivotinje, posjeduje mentalnu svijest, a time i
moguénost razmisljanja o svijetu i Bogu.

Ve¢ smo u poglavlju 3.4 spomenuli da je neposlusnost prvih lju-
di prema Bogu dovela do izbacivanja iz raja, a time i do odvojenosti
od Boga. Od tog vremena c¢ovjek viSe nije savrsen, kao Sto je Bog
rekao, “vrlo dobar”, nego gresan. Izgubio je dio svojih prvotnih spo-
sobnosti, ali je red koji je Bog uspostavio (da je po poloZaju iznad
Zivotinja) ostao.

U budizmu se, nasuprot tome, svim bi¢ima, ljudima i Zivotinja-
ma pridaje neograniceni potencijal (Budina priroda). Tako se ne
radi o ne¢em jedinstvenom i osobnom, ve¢ se radi o neosobnoj sili
koja prozima sve stvari i sva bi¢a i u kojoj nema podjele niti osob-
nog boga.

Na toj se pretpostavci temelji ezoterija. Ona taj potencijal ne bi
nazvala Budinom prirodom, ve¢ “bozanskim potencijalom”. Upravo
kao i u budizmu misljenja je da ljudski razum stoji na putu isku-
stvu “boZanske” sile. Tako autor uspjesnica i duhovni guru Steven
Harrison u svojem predavanju kaze: “Vrata ljudskog potencijala u
smrti su svakog znanja.”*¢ Spoznaja skrivenog potencijala moguca
je samo u duhovnom misti¢nom iskustvu.

Martin:

“Budizam Zeli osloboditi neograniceni ljudski potencijal’, rekao je
lama prisutnima, uglavnom zapadnim traZiteljima. Omotao sam se
pokrivacem ne bih li se zastitio od hladnog vjetra koji je puhao kroz
otvore Satora. Neudoban sjedeci poloZaj, prljave prostorije tibetan-
skog samostana u Nepalu i prodorna vecernja hladnoéa otupili su
moju svijest. Ali sada sam poceo slusati. Nadao sam se da se duboko u
meni nalazi skriveni potencijal.

46  Steven Harrison: “The Human Potential - Das menschliche Potential”, predava-
nje u lipnju 2002.; objavljeno kao video u Blissvideo: Lindau 2002.
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DoZzivljavao sam se plahim, suzdrZanim pa cak i sputanim, ali
vjerovao sam da se u meni krije puno vise i taj sam potencijal htio
upoznati. Govorilo se da se on moZe probuditi meditacijom i drugim
viezbama. “Zbog toga sam i dosao’, pomislio sam. Cinilo se da ipak
postoji mogucénost da pronadem put oslobodenja od blokada. Taj je
budisticki put svakako bio originalan jer se nitko od mojih predaka
nije bavio tim ucéenjima.

Misli su mi se nehotice vraéale kuéi. “Spasi vlastitu straZnjicu!”,
cuo sam majku kako bijesno vice posto sam je iznervirao svojom tvr-
doglavoséu. Sje¢anje na taj bijesni povik kojeg sam se uvijek iznova
prisjecao ovaj je put u meni izazvao neobi¢nu nostalgiju. No nisam
mu se htio predati. Osje¢ao sam poriv da slijedim njen poziv i doka-
Zem da se mogu sam spasiti.

Moja majka bila je vrlo razumna pa sam naucio da razum igra
vaznu ulogu u Zivotu. Ali sada sam ¢uo da je bitno pozdraviti se s
naucenim analitickim nac¢inom razmisljanja i prepustiti se Budinoj
prirodi u sebi. U prvim pokusajima da slijedim lamine naputke o me-
ditaciji, to mi jos nije bas uspijevalo, ali nisam odustajao.

Nakon dva tjedna doZivio sam prve trenutke uzvisenog oslobode-
nja. Zatim, mjesec dana kasnije, na trenutak sam doZivio oslobada-
juéu levitaciju. Izgubio sam svaki osjecaj tijela. Nalazio sam se iznad
svojeg tijela koje je meditiralo i u kojem su se nalazila velika svje-
tla bi¢a. Jesu i to bili prvi dokazi potencijala koji se skriva u meni?
Zadivljeno sam mislio da sam otkrio izvore velike snage u sebi.

Kasnije sam jedva skrivao ponos zbog tih duhovnih spoznaja. No
ostalo je malo nesigurnosti. Jesu li one zaista dolazile iz mene?

I kod Capre, koji se odvratio od katolicanstva i priklonio budizmu,
hinduizmu i taoizmu, duhovno misti¢no iskustvo igralo je vaznu
ulogu za razvoj ljudskog potencijala. Kroz njega je ¢ovjek mogao
spoznati vlastito “boZanstvo”.

“Ljudski potencijal” tematizirao se i 1970-ih godina u “Pokretu
za ljudski potencijal”. Cilj je bio utvrditi i istraziti sve covjekove mo-
gucnosti. Trebalo je osloboditi emocionalna i kreativna ogranice-

46 | Martin i Elke Kamphuis « DUHOVNE SILE NOVOG DOBA



nja. Niz psihoterapija, psiholoskih skola i centara pokusao je po-
mocu iskustvenih grupa i kroz takozvano vjezbanje osjetljivosti pri-
premiti put do razvoja ljudskog potencijala.*” Pocetak tog pokreta
mozda je joS bio usmjeren prema razvoju ljudskih sposobnosti, ali
to se vrlo brzo promijenilo. Jasno se to vidi u razvoju humanisticke
psihologije.

5.2 Humanisticka psihologija

Razvojem humanisticke psihologije, isto¢njacko shvacanje razvoja
ljudskog potencijala sve je viSe dobivalo na znacenju. Steindl-Rast
je 1991. ¢ak tvrdio da Drustvo za humanisticku psihologiju ima “po-
sve razvijenu svijest Novog doba”.*® Sto se time misli?

Godine 1961. u Americi je osnovano Drustvo za humanisticku
psihologiju.*’ U to vrijeme taj je pokret uglavnom bio pokret protiv-
ljenja koji se jasno htio odvojiti od prijasnjih terapeutskih usmjere-
nja (npr. psihoanalize ili bihevioristicke terapije).

Osnivacima, psiholozima poput Abrahama H. Maslowa, Carla R.
Rogersa i Charlotte Biihler, na srcu je bila Zelja dati doprinos ra-
zvoju pravednije i Covjeka dostojnije okoline u kojoj bi se pojedinac
mogao razviti, preuzeti odgovornost za svoje postupke i voditi smi-
sleniji Zivot.

Jedan od najpoznatijih zastupnika Humanisticke psihologije je
Fritz Perls s metodom gestalt terapije. On je smatrao: “Ideja gestalt
terapije jest da od papirnatih napravi prave ljude. [..] To je ideja
da cijelog covjeka naSeg vremena probudi u Zivot te ga pouci kako
moZe iskoristiti svoje unutarnje snage...”>

47  Usp. http://www.kamala.info/human-potential-movement.html.

48  Capra, Wendezeit, str. 254. “Association for Humanistic Psychology” pokazuje
se kao platforma za pokret Novog doba.

49  Association for Humanistic Psychology, AHP.

50  “Die Perspektive der Humanistischen Psychologie”, zapis predavanja na sveu-
¢ilistu St. Gallen u zimskom semestru 1998./99. u okviru serije predavanja
“Psychotherapie: Die Vielfalt der therapeutischen Konzepte”, 3-4.
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Smatralo se da u ¢ovjeku ne postoji samo mogucénost izbora da
aktivno promijeni svoj zivot, ve¢ da on u konacnici posjeduje ¢ak i
potencijal da bude tvorac vlastite egzistencije.

Ostvarenje takvog poimanja covjeka nije se trebalo temeljiti
samo na znanstvenim spoznajama, vec¢ ju je trebalo poticati i terapi-
jom koja ¢e aktivirati dozivljaje, kao npr. igranjem uloga, slikanjem
slika, pokretima, glazbom ali i razgovorima. Vazno pomagalo trebalo
je biti i osvjesc¢ivanje svih postojecih osjecaja, emocija i ponasanja.

Iz toga su se razvili pojmovi koji su u meduvremenu presli u
svakodnevnu upotrebu vecine ljudi, kao primjerice: cjelovitost, sa-
mosvjesnost, samoostvarivanje, osjecanje, udubljivanje, iz trbuha - ne
iz glave, kakav osjecaj vam to stvara, ovdje i sada. Cak je i pojam
(unutarnji) potencijal proizvod te struje.

Sve to zvuci vrlo Covjekoljubivo i zamamljivo. Ali Sto znaci po-
tencijal? Ponajprije prirodne sposobnosti koje su urodene svakom
covjeku kako bi ovladao svojim Zivotom i socijalizirao se.

Odgovaraju¢om obukom, odgojem ili uzorima covjek je zaista u
stanju iz sebe izvudi viSe nego Sto bi to bio u odredenim ili za njega
Stetnim uvjetima. Terapija ili savjetovanje dakle trebaju pridonijeti
tomu da c¢ovjek viSe ne bude zarobljen u svojem ograni¢enom nacinu
razmisljanja o sebi i u nau¢enim moguénostima. U tu svrhu on bi tre-
bao upoznati sebe, preuzeti odgovornost za svoje razmisljanje i osje-
¢aje, prepoznati i prevladati psihicke obrambene mehanizme, slusati
svoj unutarnji glas i ostvariti se u skladu sa svojim spoznajama.

Ali nije ostalo na tomu. Tijekom godina pokret Novog doba svo-
jim je duhovnim razmisljanjem sve viSe utjecao na humanisticke
oblike terapije. Covjekov potencijal vi$e nije bio samo u njegovim
prirodnim sposobnostima, ve¢ u razvoju njegovih duhovnih mo-
gucnosti, ili jasnije receno, boZanstva koje se u njemu nalazi. To ve¢
slijedi ideju da covjek moZe biti tvorac vlastite egzistencije. Njegov
je cilj spoznati i Zivjeti svoj bozZanski potencijal. Ta spoznaja ne bi
ga dovela samo do viSe razine svijesti, ve¢ bi pridonijela i tome da
pronade put do svojeg prvotnog izvora (bozanstva). Ali za to je nu-
Zan proces CiS¢enja unutarnjih blokada te obrazaca razmisljanja i
dozivljavanja koji ga vezu.
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Taj prijelaz s prirodnih sposobnosti i potreba do sjedinjenja
s bogom ili bozanskim uocljiv je i kod psihologa Abrahama H.
Maslowa. On je 1943. godine objavio model kojim je opisivao mo-
tivaciju koja ljude potice da prijedu svoje navodne granice. Njegov
su model nazvali hijerarhija ili piramida potreba i prvotno je sa-
drzavao pet, a kasnije Sest stupnjeva. Postao je temeljni obrazac
za razvoj ¢ovjeka i jos se uvijek koristi, primjerice za motiviranje
djelatnika u tvrtkama.

Maslow je utvrdio da svaki ¢ovjek ima osnovne potrebe kao Sto
su hrana, san, Zivotni prostor (prvi stupanj). Potrebna mu je sigur-
nost, kao $to su pravo i red, stalno radno mjesto itd. (drugi stupanj),
te drustveni odnosi poput obitelji, prijatelja, partnera (treéi stu-
panj). Ove potrebe moraju biti ispunjene da bi se postiglo odredeno
zadovoljstvo.

Za jedan dio ¢ovjecanstva Cini se da je njihov Zivotni cilj ostva-

rivanjem tih triju stupnjeva ispunjen, dok drugi Zele nesto viSe. Oni
imaju viSe ciljeve te teze za drustvenim priznanjem kao $to su sta-
tus, poStovanje, novac, mo¢, karijera (Cetvrti stupanj). Posljednji
(peti) stupanj do kojeg se Zeli uspeti covjek prema Maslowu je bilo
samoostvarenje, pod ¢ime je razumijevao primjerice individualnost
i razvoj talenata.
Tek 1970. godine, nekoliko godina nakon pocetka pokreta Novog
doba, dodao je jos jedan stupanj: “transcendentnost”. Time je mislio
na potragu za bogom ili za dimenzijom koja nadilazi individualno
jais kojom se Covjek Zeli susresti ili sjediniti. To je znacilo da se
Covjek moze ostvariti (tek) kada je ispunjena i ta potreba.

Ta je ideja doduse bliska biblijskim izjavama, jer Bog je u Covje-
kovo srce stavio ¢eZnju za sobom®! i nas cilj treba biti pomirenje s
njim. Ali razlika je u tome Sto svatko sam moze ili treba definirati
dimenziju koja nadilazi nase ja.

51 Usp. Propovjednik 3,11: “I on je [Bog] vje¢nost stavio u njegovo srce, samo
da ¢ovjek ne dokuci djela koja je Bog ucinio od pocetka do kraja.” (njemacki
prijevod)
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PIRAMIDA POTREBA PREMA MASLOWU

TRANSCENDENTNOST

SAMOOSTVAREN]JE

DRUSTVENO PRIZNANJE

DRUSTVENI ODNOSI, OBITELJ, PRIJATELJI

SIGURNOST, PRAVO, RED, RADNO MJESTO

OSNOVNE POTREBE: HRANA, ZIVOTNI PROSTOR, SAN

Ta se ideja nudi i primjerice u 12 koraka programa Anonimnih
alkoholi¢ara (AA). Covjek treba spoznati da je svojim snagama do-
$ao do kraja i da mu treba nadnaravna snaga koja ¢e mu pomodi i
izlijeciti ga. Tu se ne mora raditi o biblijskom Bogu; uvijek se iznova
naglasava da se ne radi o bogu onako kako ga mi razumijemo. Ali sam
Isus je rekao da je on put k Ocu. Biblija je jasna: samo po vjeri u Isusa
Krista, njegovoj smrti na kriZu i njegovom uskrsnucu ¢ovjek ima pri-
stup k Bogu Ocu. U Isusu Bog nam objavljuje tko on uistinu jest!

Ali buduéi da u Novom dobu viSe ne treba prevladavati kr$¢an-
stvo, nego ezoterija, traziteljima treba ponuditi novu duhovnost. Da
bi se izbjegle vjerske svade i da se ne bi morala osobno prihvatiti
Isusova smrt, potrebno je u sebi pronaci dimenziju koja ¢e sa so-
bom donijeti sve znanje i sve mogu¢nosti za promjenu.
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Do te dimenzije moZe se do¢i vjezbama disanja npr. u
preporadanju,®? vjezbama opustanja i kretanja (npr. kundalini joga),
transom (npr. vizualizirane, bubnjanje, ples) i na kraju psihodelic-
nim drogama (LSD). Posljedica Maslovljevih spoznaja i spoznaja
psihologa Stanislava Grofa i Anthonyja Suticha bilo je osnivanje no-
vog stru¢nog podrucdja transpersonalne psihologije.

Ta teorija govori da gotovo sve psihi¢ke patnje nastaju zbog ne-
dostatka smisla ili zbog straha od nemogucénosti ispunjavanja visih
potreba. Ako to vidimo kao osnovu za terapeutsku pomo¢, savjeto-
vanje se svakako mora dogoditi i na duhovnoj razini. To pak znaci
da terapeutova religija, duhovni stav ili shvacanje boga postaju pu-
tokazi za traZitelja.

No postavlja se pitanje: moZemo li si na temelju psiholoskih
spoznaja, filozofije i iskustava sami sklepati vlastitog boga? Ili po-
stoji osobni, apsolutno sveti Bog koji nam to¢no opisuje kako se do
njega dolazi?

I Elke su tijekom terapeutskog obrazovanja (terapija integrativ-
nog disanja i geStalt terapija) ucili da bogu moZze dati bilo koje ime, da
ga moZze nazivati npr. silom ili kozmickom ili univerzalnom energijom.
Ta joj je ideja prenoSena izmedu ostalog i dolje opisanim vjezbama.

Elke:
Bilo je to odmah na prvoj godini obrazovanja za gestalt terapeutkinju.
Opet sam u zadnjoj minuti prije pocetka sata uletjela u predavaoni-
cu. Pripremala sam hranu za cijeli vikend, pobrinula sam se za svjeZe
rublje i ocistila sam kucu kako moja obitelj ne bi morala trpjeti zbog
mojeg usavr$avanja. Brzo sam izula cipele i potraZila mjesto u grupi.
Kao i obicno, poceli smo vjezbom opustanja. Voljela sam te vjeZbe
jer su mi pomagale da sav stres ostavim iza sebe te se joS jednom
usredoto¢im na sebe i usavr$avanje. Do tada su to uglavnom bile

52 Rebirthing ili preporadanje. Posebnom tehnikom disanja navodno se ¢ak i do-
gadaji prije rodenja kao i potisnuti dogadaji te sje¢anja na “prijasnje” Zivote
vracaju u svijest.
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zaigrane vjeZbe tijelom i dodirom. Ali ovaj put smo stajali u krugu i
rekli su nam da si predstavimo kako iz nasih stopala odjednom izlazi
korijenje koje sve vise urasta u tlo. Tako smo trebali dobiti osjecaj
povezanosti sa zemljom iz koje smo trebali izvuéi snagu.

Posto smo sustavno prosli kroz sve dijelove tijela pa se opet vratili
na glavu, na svoje cudenje ¢ula sam kako nas terapeut upucuje da
tjeme otvorimo za primanje kozmicke energije.

To da se Boga naziva kozmickom energijom bilo mi je novo i po-
malo strano. No buduci da sam imala povjerenja u terapeuta, upusti-
la sam se u to.

I zaista sam osjetila kako mojim tijelom struji sila i imala sam
utisak da sam osnaZena iznutra. Ve¢ sam mnogo godina ¢eznula
za iskustvom s Bogom i sada mi se cinilo da je to kona¢no moguce.
Ocito uopce nisam bila toliko odvojena od njega kako sam uvijek
mislila. Cinilo se da sam i na svoju ruku mogla doZivjeti njegovu
snagu.

Ovakvim vjezbama se uz spoznaju boga teZi za time da se kroz vjez-
be opustanja otvorimo “viSim” dimenzijama svijesti.

U meduvremenu su duhovni oblici psihoterapije nicali kao gljive
poslije kiSe. Psiholog Robert Betz ¢ak objasnjava da je “na temelju
poruka iz duhovnog svijeta”>® razvio “transformacijsku terapiju”.
Tim oblikom terapije on ljudima Zeli pomoc¢i u procesu transfor-
macije te ih podsjetiti da su po prirodi boZanska bi¢a ispunjena lju-
bavlju.

Humanisticka psihologija u meduvremenu se probila kao va-
Zan smjer psihologije te se prosirila u transpersonalnoj psihologiji.
Njene metode i uenja o duSevnom izljeCenju sve su visSe usmjerena
na duhovnost. Poznati psiholog i Freudov ucenik C. G. Jung ljudskoj
je dusi veé pripisivao takozvano “viSe ja” u kojem se nalazi izvor
boZzanstva.

53 Robert Betz, www.robert-betz.de.
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Psihoterapeut i teolog Helmut Hark, koji pretezito radi prema
Jungovim dubinsko psiholoskim spoznajama, potvrduje upravo
iskazana uvjerenja. On smatra “da ljudi u terapeutskom procesu
doZivljavaju odlucan korak prema izljecenju kada im se otvore du-
hovni izvori u vlastitoj dusi”.>

Samospoznaja se u skladu s time viSe ne ogranicava na spoznaju
osobnih oblika ponasanja, karakternih crta, sposobnosti ili obilje-
zavajucih dozivljaja iz djetinjstva, ve¢ je Cesto, svjesno ili nesvjesno,
usmjerena na otkrivanje i oslobadanje unutarnjeg, takozvanog “bo-
zanskog” potencijala pomoc¢u kojeg ¢e ¢ovjek zagospodariti vidlji-
vim i nevidljivim svijetom.

5.3 Zanimanje za duhovnost (mistika)

Pogledajmo sada Caprinu izjavu o utjecaju pokreta New Age na za-
nimanje za duhovnost. Onomu tko otvorenih o¢iju promatra razvoj
naseg drustva, sve je jasnije da se ostvaruju Caprini ciljevi u po-
drucju duhovnosti i religioznosti.

Religija u uobicajenom smislu rijeci, na nacin da se ¢ovjek sma-
tra pripadnikom neke odredene religije, da vjeruje u njeno poima-
nje boga i postuje njena pravila i zapovijedi, viSe nije popularna.
Danas se prije radi o iskustvu transcendentne dimenzije, a time i
duhovnosti i religioznosti. Kroz takvo se iskustvo stjece dojam da
smo u kontaktu s ne¢im bozanskim (dobrim ili blagotvornim). Hark
duhovnost vidi kao “intuitivnu silu koja covjeku omogucava da na-
dide svoju svakodnevnost i normalnost te prelaskom granica ste-
kne iskustva koja prosiruju svijest”.>

[strazivaci trendova racunaju s time da ¢e dalekovidne kompa-
nije stvarati viSe prostora za meditaciju, bogosluzja i razgovore o
duhovnim temama.

54  HelmutHark: Mit den Engeln gehen. Die Botschaft unserer spirituellen Begleiter,
Weltbild GmbH: Augsburg 1993, str. 29.
55 Ibid.,, str. 37.
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Covjek ¢ezne zbog pritiska, egzistencijalnog straha ili straha od
neuspjeha te zbog sve jace izolacije, za povezanos¢u s viSom silom.
Mogu¢énost da se te teme i iskustva unesu u podrucje rada, na ljude
djeluje umirujuce, ¢ak produktivno. Tako se primjerice u meduvre-
menu u mnogim ve¢im kompanijama nudi joga. Joga navodno (kao
Sto ¢emo detaljnije objasniti u 6. poglavlju) ne djeluje samo na tijelo
i dusu, veé posebno na duh.

Joga navodno djeluje na prosirenje svijesti. Kroz poloZaje tijela
istovremeno se prenose hinduisticka ucenja. U njima se govori o
tome da ja (atman) i bozansko ili apsolutno (brahman) treba gle-
dati kao jedno te se tjelesnim vjezbama, meditacijom i unutarnjim
¢is¢enjem blokada mogu stopiti.

Na taj se nacin vjesto pobuduje zanimanje i poucavaju duhovnost
i duhovna iskustva - ¢esto tako da sudionici toga nisu niti svjesni.

Na neki se nacin i ovdje moze prepoznati trend koji se temelji
na Bogom danoj Zelji za povezano$¢u ili odnosom s njim. Ta se Zelja
Cesto zlorabi i zamjenjuje idejom da svaki covjek svojim naporima
moze postati bog. Umjesto: “Upoznaj Boga!”, kaZe se: “Upoznaj svo-
je boZanstvo!”

Kao Sto smo ve¢ spomenuli, autorica Novog doba Ferguson go-
vori o duhu koji takve ideje promice na”blag” nacin. To bi se moglo,
sli¢no kao kod Maslowa, slikovito prikazati u obliku piramide.

U donjem dijelu nalazi se Siroka masa koja Zeli samo malo bo-
lju kvalitetu zZivota, bolje rezultate ili izljecenje (poput Lucie). Ona,
prema Ferguson, spada u pasivne (i lakovjerne) sudionike urote. Ti
ljudi posjecuju tecajeve joge ili tai chija, odlaze na shiatsu masaze ili
reikiito je sve.

Vecina ponuda obecava poboljSanje protoka energije u tijelu te
poticanje sila za samoizljeCenje. Ali ono Sto trazitelji mozda ne zna-
ju je da sve te metode trebaju djelovati na prosirenje svijesti i na je-
dinstvo s kozmickim energijama. Trazitelji ¢e vjerojatno cuti pone-
$to o holizmu i mislit ¢e da se radi o jedinstvu tijela, duse i duha, ali
nece znati da se upravo kod ezoterickog i dalekoisto¢nog shvacanja
holizma radi o jedinstvu tijela, duse i duha s kozmosom.
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A “sudjelovanje”

promicatelj pokreta

AKTIVNI Novog doba

duhovne
metodologije

“holisticke”
pomoci

Neki od njih ¢ak i znaju da te vjezbe imaju vjersku pozadinu, ali
smatraju da mogu odvojiti vjeZbe od religije. Uglavnom se neopazi-
ce kod mnogih ljudi usulja novo poimanje covjeka i Boga. Mozda ¢e
odjednom i sami poceti govoriti o promjeni svijesti ne znaju¢i na $to
se ona uistinu odnosi. Nehotice ¢e upasti u takav nac¢in razmisljanja
i prijeci ¢e na sljedecu razinu. Ferguson kaze da ce tako postati ak-
tivni sudionici “urote” koja ljudima obecava duhovno budenje.

Kada ¢e prijatelj ili rodak trebati opustanje, govorit ¢e o svojim
iskustvima te ¢e do¢i do stupnja pasivnih nuditelja. Naj¢eSce se nece
zadrzati samo na metodi, ve¢ ¢e pod utjecajem knjiga i drugih su-
dionika nakon nekog vremena htjeti doZzivjeti i druga iskustva koja
¢e moZda jo$ viSe pridonijeti osjecaju zadovoljstva. Sve dok odu-
Sevljenje za sve blage nacine ne poraste toliko da ¢e se i sami poceti
obucavati kako bi prenijeli “sve Sto je dobro”. Time, a da toga nisu
niti svjesni, prelaze na sljede¢u visu stepenicu aktivnih nuditelja.

U tu grupu, prema Ferguson, mogu spadati i lijeCnici. Oni uopce ne
moraju biti zainteresirani za duhovno, ali zbog povecane Zelje paci-
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jenata ili iz financijskih razloga sve ¢eSc¢e nude alternativne metode
s duhovnom pozadinom.

Ferguson tvrdi da je moguce da se “urotnik”, dodusSe, svjesno
upustio u djelovanje duha, da u drustvu na razini zakonodavstva,
gospodarstva i u politickim odlukama ve¢ unosi svoje ideje, a ipak
jos ne zna o ¢emu se to¢no radi. Ona smatra da je u tom slucaju
Covjek pasivni, ali ipak ucéinkoviti promicatelj Pokreta te se nala-
zi izravno ispod vrha piramide, naime na razini onih koji svjesno
promicu duhovne ideje i drustvenu transformaciju (preobrazbu).
Duhovne ponude su primamljive zbog teorije o idealnom “boZan-
skom” svijetu i viziji novog ¢ovjeka.

Elke:
Tek kada se osvrnem unatrag, uocavam kako je duh kojeg spominje
Ferguson u meni djelovao upravo na takav nacin:

Sa znatiZeljom sam u$la u predavaonicu otvorenog ucilista.
“Trening kreativnosti” - obe¢avala je reklama tecaja. Bududi da je sli-
kanje bilo jedan od mojih hobija, radovala sam se novim poticajima;
posto sam nekoliko godina bila domacica i majka, htjela sam opet
aktivirati svoje duhovne i kreativne sposobnosti.

Na vlastito ¢udenje otkrila sam da se ipak nije radilo o poticajima
za moj hobi, ve¢ o te¢aju samosvjesnosti pod vodstvom psihoterape-
uta. Terapeut nam je dao zadatak da nacrtamo svoja sjecanja iz dje-
tinjstva. On i drugi sudionici seminara smatrali su da su na temelju
moje slike “razotkrili” moju tadasnju “usamljenost’, koje ja do tada
nisam bila svjesna. Sokirana tom “spoznajom” vratila sam se kuci mi-
sle¢i da mi treba pojedinacéna terapija kako bih prevladala taj Sok.

Danas znam da su opaZanje i analiza mojih sjecanja bila djelo-
micno istinita; zaista je bilo trenutaka u kojima sam se osjecala osa-
mljeno. Ali taj je dio tog vikenda bilo prenaglasen.

Nakon seminara odlucila sam svoj Zivot pokrenuti u drugom
smjeru. Puno sam vise htjela slijediti svoje potrebe. Najprije sam po-
traZila opustanje na tecaju joge. Osvjeséivanje i samosvjesnost postali
su mi najvazniji pojmovi.
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Naucila sam da nepoznavanje sebe znaci da se ne Zelim dalje ra-
zvijati. Kod prijatelja i poznanika pocela sam nemilice otkrivati “sla-
bosti” kako bih im - tako sam mislila - pomogla u njihovoj neosvije-
Stenosti.

Osobna kriza dovela je do Zelje da i sama postanem terapeutki-
nja. Kroz obrazovanje sve sam dublje ulazila u ezotericko i dalekoi-
sto¢no razmisljanje i u sebi vise nisam traZila samo sposobnosti, ve¢
i vlastito boZanstvo u kojem mi je obecan neograniceni potencijal.

Naravno da sam i svojim prijateljicama govorila o novim spozna-
jama i iskustvima. OduSevljeno su me slusale i uskoro su bile zainte-
resirane za seminare i knjige. I svojoj obitelji sam pokusala pribliZiti
nove ideje. Cim sam pocela razgovarati s ljudima, na zabavama, u
druZenju s obitelji, na godisnjem odmoru, a kasnije osobito sa svojim
klijentima, fascinirala sam ljude svojim pri¢ama o skrivenom znanju
i neslu¢enim osobnim mogucnostima. Pozivala sam ih na seminare i
dijelila im knjige. Ukratko postala sam aktivna misionarka za duhov-
ne, ezotericne i dalekoistocne ideje.

Dok mnogi ljudi pod pojmom duhovnost jo$ uvijek razumiju po-
vezivanje s viSom silom, Caprino shvacanje duhovnosti izlazi iz tih
okvira. On polazi od toga da ta veza odavno postoji, ali nije dio na-
Seg iskustva. Duhovnost za njega znaci “osjecaj povezanosti s koz-
mosom kao cjelinom”>¢ Dakle njegovo se poimanje Boga i ¢ovjeka
temelji na isto¢nim i misti¢nim idejama i znaci da se ¢ovjek i pri-
roda smatraju dijelovima sveukupnog bozanstva. Drugim rijecima:
sve je bozansko. On kaze: “U osnovi dijelovi uopc¢e ne postoje. Ono
$to mi nazivamo dijelom samo je obrazac u nerazdvojnom tkanju
medusobnih veza.”>’

Upravo se na toj ideji temelji npr. mandala. Mandala “promatra-
Cu Zeli omoguditi da otkrije sebe u sredistu bitka te istovremeno

56 Capra, Wendezeit, str. 28.
57 Ibid., str. 13.
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kao dio svetog kozmosa u kojem je sve medusobno povezano”.>®
Tako piSe u knjizi Martina Schmeissera o mandali.

Slikanje mandale uglavnom se nudi djeci, ali sve je popularnije i
u starackim domovima, na psihijatrijama te kod odraslih. Naizgled
bezazlena metoda za budenje zanimanja za (isto¢nu) duhovnost.
Da se pri tome ipak radi o duhovnoj aktivnosti, autorski par jasno
govori u knjizi o mandali: “Mandale imaju duhovnu pozadinu i du-
hovno djelovanje: one Zele dovesti do sredista zivota (do boZan-
skog iskonskog uzroka). Mandala je tako putokaz, ali istovremeno i
put.”® (pobliZe u 6. poglavlju)

Cilj dalekoistotnog i misti¢nog ucenja je doZzivljaj jedinstva s koz-
mosom bez ikakve dvojnosti. Time se misli da nasuprot ¢ovjeku
nema Boga. Covjek i Bog su jedno. Medu njima nema granica niti
razlike u svijesti i ponaSanju.

Na pocetku pokreta Novog doba u mjuziklu “Kosa” opjevane su
nove vrijednosti i nova duhovnost doba Vodenjaka. Tako se u pje-
smi “Vodenjak” pjeva: “Mistika ¢e nam dati uvid i ¢ovjek ¢e opet
nauciti razmisljati zahvaljujuc¢i Vodenjaku.”

Jedan od misticara ezotericne literature s kojima se najvise oci-
juka, srednjovjekovni je Meister Eckhart (oko 1260. do 1328.). Iako
je od tog dominikanskog teologa sa¢uvana samo zbirka propovi-
jedi, one nadahnjuju na danasnje toliko popularne misticne ideje.
Nekadasnji benediktinski redovnik pater Williges Jager u svojoj
knjizi “Povratak mistike” citira Meistera Eckharta koji je navodno
rekao: “Zato molim Boga da me oslobodi Boga jer moje je stvarno
jaiznad Boga ... Ja sam bio uzrok samog Sebe ... Tomu da je Bog Bog
ja sam uzrok.”®!

58 Martin Schmeisser (Hrsg.): In der Mitte leben. Der Mandala-Weg, Verlag am
Eschbach: Eschbach 1997, str. 6.

59 Ibid, str. 11.

60  Usp. http://www.golyr.de/hair-musical/songtext-aquarius-119161.html.

61  Willigis Jager: Wiederkehr der Mystik, Herder: Freiburg im Breisgau 2004, str.
152. Citirano iz Q308,5.
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Ova se izjava, ako je Eckhart to zaista rekao, slaze s u€enjima
hinduizma. Vjera u osobnog Boga prihvatljiva je samo za pocetni-
ke u hinduistickom vjerovanju. Cilj bi trebao biti potpuni nestanak
svake predodZbe o Bogu i spoznaja: “Ja sam bog.” To je izraz prave
(boZanske) prirode i znak duhovne zrelosti.®

I sufizam, misti¢ni smjer u islamu, govori o covjekovoj boZanskoj
prirodi. Zato niti njemu nije strano pozivanje na vlastito bozanstvo.

Onomu tko otvorenih ociju promatra razvoj naseg drustva, sve
je jasnije da se ciljevi koje navodi Capra ostvaruju. Kada danas go-
vorimo o duhovnosti, gotovo automatski pred sobom vidimo osobu
koja meditira. Iz poloZzaja tijela moZe se naslutiti o misticnom isku-
stvu u kojem bi trebalo do¢i do stapanja s kozmosom, prirodom ili
bozanskim. Radi se o stanju u kojem covjek potpuno nestaje, nekoj
vrsti kozmickog dozivljaja jedinstva. To iskustvo jedinstva u hindui-
stickim UpaniSadama dovodi do spoznaje: “Ti si To” - “U konacnici ti
sijedno s bogom”. Autor Ken Wilber tu izjavu uskladuje s Isusovim
rije¢ima: “Ja i Otac jedno smo.”®® To je s biblijskog stajalista nedopu-
stivo jer Biblija ne poznaje cilj misti¢nog stapanja s Bogom u smislu
nestajanja.

Bog kakvog opisuje Biblija, kojeg kao Stvoritelja i stvarno bice
ponajprije treba traZiti izvan sebe, viSe se ne uklapa u razmisljanje
Novog doba. Biblijska izjava: “Bog je ljubav”, u ezoteriji je, nasuprot
tomu, rado prihvacena. Bozja pravednost i sud nad svim ljudskim
zlom, sve do najsitnije misli, se pak odbacuju. S takvim Bogom se ne
Zele niti mogu sjediniti.

Ali ako je Bog zivi, osobni Bog koji nije samo Stvoritelj i ljubav,
ve( je i sudac svojih stvorenja, tada covjek moZe samo pasti na ko-
ljena i zamoliti ga za oproStenje. Tada nije dovoljno samo navodno
iskustvo Boga, ve¢ mu je potrebna milost. Ali milost ¢e mu se dati

in

samo ako Bogu “uruci” svoju molbu za milost.

62  Ed. Viswanathan: Am I Hindu? The Hinduist Primer,18. izdanje, Rupa & Co.:
New Delhi 2004., str. 281.
63  Ken Wilber: Halbzeit der Evolution, Fischer: Frankfurt 1996., str. 283.
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5.4 Zanimanje za okultne i paranormalne pojave

Uz zanimanje za duhovnost, pokret Novog doba je, prema Capri, u
nasem drustvu htio pobuditi zanimanje za okultne i paranormal-
ne pojave. To se danas svjesno potice kroz (Skolske) knjige, filmo-
ve, televizijske emisije, (racunalne) igre, ¢asopise, blagdane (npr.
Halloween) pa ¢ak i kroz reklame.

Naravno da se ne treba zadrZati samo na zanimanju, vec ljude, a
osobito djecu treba nauciti da se upoznaju s nevidljivim svijetom i
prestanu se bojati tog susreta. Da bi se s tom idejom doslo do Sirih
masa, najprikladnije su igre i Skolske knjige. U udzbeniku engleskog
jezika u njemackoj saveznoj drzavi Hessen predstavljaju se razliciti
mladi na ¢ijem cCe Zivotu djeca uciti jezik. Medu njima je i djevojka
koja je ocito u kontaktu (ili bolje receno, u vezi) s duhom po imenu
Prunella. Taj joj duh ¢ak pomaZe pri Skolskim zadaéama.

Djeca koja imaju poteSkoca u svojem Zzivotu ili u §koli mogla bi
pozeljeti takvu pomoc. Sve se Cesce Cuje o djeci koja u svojim soba-
ma vide neobic¢na bica i boje ih se. Ali sada im se govori da je dobro
imati takve duhove uza se.

Medu zagovornike takvih ideja spada primjerice Amerikanka
Lisette Larkins. Navodno je ve¢ u djetinjstvu dosla u kontakt s van-
zemaljcima. Bududi da se jako bojala i da je godinama trpjela zbog
nerazumijevanja okoline, danas piSe knjige o susretima s vanze-
maljcima i naziva ih pomo¢nicima koji nas vode ususret kozmic-
koj svijesti. Oc¢ito su joj mnogi ljudi na predavanjima povjerili svoja
iskustva. Tako u najavi jedne od njenih knjiga stoji: “Milijune ljudi
vec su kontaktirale vanzemaljske svijesti. Ali ve¢ina ljudi porice ta-
kav kontakt jer se boje da ¢e zbog takvog iskustva ispasti ¢udni i
boje se reakcija okoline.”®*

U ezoterickoj literaturi, kao kod Larkins, kontakt s nevidljivim
svijetom smatra se pozitivnim i pomaze proSirenju svijesti. Cesto

64  “Gesamtverzeichnis 2006”, “Ganzheitlich Heilen”, str. 38.
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postoje cijeli programi s uputama o tome kako se treba ophoditi
s tim bi¢ima i kako iskoristiti njihove sile. One trebaju posluziti za
ukidanje ljudske ogranicenosti i sve su usmjerene na prenosenje
sljedece ideje: Covjek je duhovno bic¢e koje posjeduje neslucene
unutarnje i vanjske sile! On ima vlast nad sobom, drugima, nad svo-
jom okolinom i nad nevidljivim svijetom.

Tako je, primjerice, bra¢ni par Esther i Jerry Hicks napisao
prirucnik za ostvarivanje Zelja koja je navodno nastao na temelju
poruka duhovnog bi¢a po imenu Abraham. Oni Citatelje Zele vrati-
ti kozmickim izvorima i njihovoj sili. Tamo stoji: “Kroz ovu knjigu
svaki Citatelj moZe svoj Zivot usmjeriti tako da ¢ak i nedostizni ci-
ljevi dodu u neposrednu blizinu. Onomu tko se poveZe s iskonskom
silom svemira, otvara se novi svijet u kojem Zelja i njeno ostvarenje
postaju jedno.”®

Bracni par Hicks je kao izvor nadahnuéa za svoju knjigu ekspli-
citno naveo duhovno bice. Autori to viSe puta jasno izrazavaju.

Harry Potter
Medu trenutno najpopularnije knjige o ljudskim mogucnostima
u ophodenju s vidljivim i nevidljivim svijetom spadaju romani J. K.
Rowling o Harryju Potteru. Rowling su u online intervjuu povodom
Svjetskog dana knjige 2004. godine pitali zaSto je odabrala pisati knji-
ge o Carobnjacima. Njen odgovor bio je znakovit jer je ukazala na tudi
utjecaj. Rekla je da nije odabrala ona: “To je odabralo mene! Ideja je
Jjednostavno niknula u mojoj glavi i znala sam da je moram napisati.”®
Dakle, misao joj je dosla izvana. Sli¢no kao i kod Ferguson, i ov-
dje se javlja pojam “Ono/To/Nesto”. S jedne strane autori izrazom
“Ono/To/Nesto” govore o neosobnoj sili, ali s druge to “Nesto” mora
imati osobnost jer ju je “odabralo”, kako kaze Rowling, i navelo da
napiSe knjigu koja sadrzi magic¢ne postupke i svjetove.

65  “Gesamtverzeichnis 2006”, “Ganzheitlich Heilen”, str. 8.
66 ].K. Rowling na online chatu na Svjetskom danu knjige 2004.
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Knjige ]. K. Rowling fasciniraju ljude svih dobnih skupina, ali
na oponasanje potic¢u osobito djecu i mlade. Kako takva literatura
moZe djelovati, pokazuje sljede¢i primjer.

Christine:

Christine je ve¢ ¢itala knjige o vjesticama i carobnjacima i divila se
njihovom znanju i sposobnostima. Ali to su naravno bile samo price
koje u stvarnosti nisu imale nikakve veze s njenim Zivotom. Sve se
promijenilo kad je za rodendan od prijateljice dobila prvu knjigu
o Harryju Potteru. Prijateljica ju je naravno vec¢ odavno procitala i
bila je odusevljena kako se mali, beznacajni i od udomitelja prezre-
ni Harry razvio u skoli za ¢arobnjake. Dvije djevojcice poistovjetile
su se s njim i radile su sve kako bi dosle i do sljede¢ih nastavaka.
Same ili zajedno predocavale su si price kako i same mogu utjecati
na ljude koji im moZda Zele nauditi. Sve su vise bile uvucene u svijet
magije.

Jednog su dana Christinini roditelji otkrili da njihova kéerka
nocu u snu odlazi iz kuce. Uzeli su to kao nesto Sto se svakomu moZe
dogoditi u snu, ali od tog trenutka sve su dobro zakljucavali. No nije
ostalo na tome.

Christine je u $kolu odlazila pjesice. Najcesce je na povratku kuci
sanjarila pa uopce nije uocavala svoju okolinu. Zamisljena je stupila
na most preko rijeke Isar i radovala se slobodnom poslijepodnevu.
Odjednom je, zacuvsi Sum vode ispod sebe, znatiZeljno pogledala
preko ograde. “Kako je divija!’; pomislila je. Upravo se htjela okre-
nuti i otici kad je zacula glas koji ju je pozvao: “Skoci!” Pomalo upla-
Sena brzo je napustila most.

Kod kuce su ubrzo zaboravili taj dogadaj. Sigurno se prevarila.
Ali od tada se to redovito ponavljalo. Pripisala je to svojoj Zivoj masti
i tajnim strahovima za koje njeni roditelji nisu trebali saznati. Tek
kada je kroz racunalnu prezentaciju dobila informacije o pozadini
knjiga o Harryju Potteru, o svojim je doZivljajima rekla roditeljima.
Roditelji su bili Sokirani, ali nisu smatrali da mogu zabraniti svojem
djetetu citanje knjiga ili bavljenje tom temom.
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5.5 Holisticko zdravlje

“Nesto” §to je s jedne strane neosobno, ali ipak posjeduje osobne
karakteristike spominje se i u podrucju holistickog zdravlja. Za
psihologa Georga Groddecka, “To” je bila Zivotna snaga. Mislio je
da toj Zivotnoj snazi cijeli organizam stoji na raspolaganju kao
instrument za iskazivanje svojih teznji. “Na temelju te predodzbe
Groddeck je smatrao da je cilj njegove terapije u tome da utjece
na ‘To’ kako bi se $to snaZnije razvile njegove iscjeliteljske sile.”¢’
Bio je to i cilj Samuela Hahnemanna (1775. - 1843.), osnivaca
homeopatije, koji je bolest u prvom redu smatrao smetnjom Zi-
votne sile.

Psiholozi Jung i Reich svojom su slikom covjeka i oblicima
terapije snazno utjecali na holisticki nacin razmisljanja. Obojica
su polazila od toga da se u ¢ovjeku skriva neka vrsta bozanskog
potencijala. Tako je Jung smatrao da u ¢ovjeku postoji dispozicija
za “cjelovitost”. Njegov cilj bio je razraditi je i ostvariti, primjeri-
ce pomoc¢u unutarnjih skrivenih slika pacijent je trebao stupiti u
kontakt s izvorima smetnji.

Reich je, sli¢no kao i Capra, bio misljenja da je covjek kao dio
prirode istovremeno i dio kozmicke energije koju je nazivao “or-
gon”. Polazio je od toga da “ta energija postoji i u atmosferi i u
anorganskim tvarima kao i u organskoj prirodi te u svakom zi-
vom tkivu”.®® Tjelesne i duSevne smetnje, prema tome, pokazuju
da energija ne moze slobodne protjecati.

Ferguson smatra da “Ono/Nesto” povezuje znanost i stare kul-
tove. Ona kaze: “Zapocinje senzacionalni, novi pogled na svijet
koji obuhvaca pionirske znanstvene spoznaje i uvide najstarijih
ljudskih ideja.”®®

67  Horst Krohne: broSura za vecernji “Die Heilkraft liegt in Dir. GEISTHEILUNG”,
lipanj 2004., www.schule-der-geistheilung.de, str. 26.

68  Krohne, “Heilkraft”, str. 29.

69  Ferguson: Die sanfte Verschwérung.
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Ta kombinacija posebno je jasna u novim idejama o holistickom
lijecenju. Tako u knjizi “Holisticko zdravlje” lijecnice Frauke Teegen
stoji: “Holisticka medicina koja se trenutno razvija u naSoj kultu-
ri na razne nacine ukljuCuje sugestije starih nacina lijecenja, ali i
nove znanstvene i psihoterapeutske spoznaje i veze izmedu tijela i
svijesti.”’® Pod pojmom “stari nacini lije¢enja” ona razumije metode
s duhovnom pozadinom, kao $to su primjerice budisticke medita-
cije, rituali ili prijenos energije preko duhovnih izljecitelja ili Sama-
na. Ako se kroz te vjerske ceremonije dogode neobicna izljecenja,
Frauke Teegen to vidi kao izraz ogromnog potencijala ljudskog ti-
jela ili kao nadnaravne sile izljecitelja i mjesta (lokacije s posebnim
energetskim zraCenjem).

Izraz holisticko zdravlje popularizirao je pokret Novog doba i
ispunjen je njegovim sadrzajima. Mnogi ljudi pod pojmom cjelovi-
tosti (holizma) pomisljaju na jedinstvo tijela, duSe i duha. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) je 1946. godine dodala josS jedno
podrucje. Smatrala je da se pri tome radi o “stanju tjelesnog, alii du-
Sevnog, duhovnog i socijalnog blagostanja”’!. Ona u svoju definiciju
jos uvijek ne unosi duhovnu dimenziju.

U danasnje vrijeme definicija holistickog zdravlja mogla bi gla-
siti ovako: stanje tjelesnog i duSevnog i duhovnog te socijalnog bla-
gostanja i jedinstva s kozmosom. To znaci da ¢e do izljeCenja do¢i ne
samo kada ¢ovjek Zivi zdravo u socijalnom okruzenju, ve¢ i kada je u
skladu s viS§im nebeskim i zemaljskim silama. Te sile ovisno o kultu-
ri mogu nositi razli¢ita imena: npr. Bog, Veliki Duh, ViSe Ja, kozmic¢-
ka energija, prana, qi/chi, orgon ili (univerzalna) zZivotna sila.

Novost u holistickoj medicini nije samo ukljuc¢ivanje nevidljivih
sila, ve¢ i, kako se Cesto naglaSava, ideja o samoodgovornosti. Ali
pod samoodgovornos¢u ne misli se samo na zdrav odnos prema
tijelu i dusSi. Ovdje bi nedostatak zaista mogao dovesti do bolesti.

70  Frauke Teegen: Ganzheitliche Gesundheit. Der sanfte Umgang mit uns selbst,
Rowohlt: Reinbek bei Hamburg 1983,, str. 53.
71  Teegen: Ganzheitliche Gesundheit, str. 54.
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Samoodgovornost se odnosi na oslobadanje “bozanskog” potenci-
jala u covjeku od ometajucih blokada. To znaci da u slucaju bolesti
treba krenuti u potragu za smetnjama i blokadama. Teegen misli
da ¢ovjek mora nauciti da se “vise ne dozivljava kao ‘Zrtva’, ve¢ kao
tvorac svoje sudbine”.”?

Da bi upravo u bolestima postao tvorac vlastite sudbine, smatra
se da je nuzno da otkrije vlastite unutarnje iscjeliteljske sile. Da se
kod vlastitih unutarnjih iscjeliteljskih sila ne radi samo i bogomda-
noj sposobnosti tijela da se regenerira, pokazuje i program u pet
koraka za budenje unutarnjeg iscjeliteljskog potencijala lije¢nice
Judith Orloff. U te korake spadaju, izmedu ostalog: osjecanje ener-
getskog potencijala tijela, molitva za unutarnje vodstvo i sluSanje
vlastite intuicije.”® Unutarnje vodstvo se u vecini slucajeva treba
dogoditi kroz vlastito bozansko ja. Neki ljudi ga dobivaju i od du-
hovnog vodica ili andela.

Mentalna trenerica Beumer nudi susret s “unutarnjim iscjelite-
ljem u sebi”’* uz pomoc¢ tehnika disanja, meditacije i kreativne ima-
ginacije. Kaze da je to iskustvo dragocjeno kod problema s bolovima
ili kod zdravstvenih poteskoca te da djeluje na prosirenje svijesti.

Duhovni iscjelitelj Horst Krohne u svojim objasnjenjima ide i
dalje. On kaZe: “Svatko od nas ima sposobnost da duhovnim putem
umanji patnju.”’> Smatra ga se jednim od najuspjesnijih duhovnih
iscjelitelja kojem je posebno vaZzna veza izmedu spoznaja prirod-
nih znanosti i duhovne medicine. Svojim darom za posredovanje on
ljudima Zeli aktivirati sile samoizljeCenja, ali i osobne iscjeliteljske
sposobnosti. Ali siguran je da njegova sposobnost izljecenja ne do-
lazi od njega.”®

72 Ibid,, str. 54.

73  Ibid., str. 42.

74 Isabeella Beumer: broSura “Die perfekte Intuition. Knackpunkt in Beruf,
Gesundheit und Lebensgliick”, Neue Seminare 2006., www.mental-consul-
ting.de.

75  Krohne: “Heilkraft”.

76  Krohne: “Heilkraft”.
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Louise L. Hay, jedna od najznacajnijih duhovnih uciteljica naseg
vremena, u podrucju holistickog zdravlja misli da svaki ¢ovjek u
sebi nosi mudrost koja ga ¢ini sposobnim da svojem Zivotu podari
najvisSe mogucde savrSenstvo. U svojoj uspjesnici “Kako iscijeliti duh
i tijelo” ona vjezbama, meditacijama i afirmacijama’’ pokazuje put
povratka vlastitom ja (boZanskoj biti) i unutarnjem skladu. Jer, tako
kaze, bolest nije niSta drugo do gubitka unutarnjeg sklada i povjere-
nja u sebe. Pri tome, kad govori o “povjerenju u sebe”, misli sljedece:
Sve mi je moguce! Ja sam bozanski!

5.6 Sto kaze Biblija?

Da, i u Bibliji covjek je jedinstvo tijela, duse i duha. Ali cilj povijesti
spasenja za ¢ovjecanstvo ne nalazi se u podrucju kozmosa. Nebo i
zemlja ¢e proci. Cak i ako se sjedinimo s kozmosom, ne¢emo pobjeéi
od prolaznosti. Cilj koji Biblija opisuje je o¢uvanje cijelog covjeka
(tijelo, dusa i duh; usp. 1. Solunjanima 5,23) za vjecnost.

Samo onaj tko je pomiren sa Stvoriteljem svemira, ima udio u
vjecnosti. Pritom se ne radi o ljudskoj ili osobnoj predodZbi pomire-
nja ili o naSim osjecajima u vezi toga, ve¢ o uvjetima koje postavlja
zivi Bog. Prema Bibliji, covje¢anstvo je od pada u grijeh odvojeno
od Boga. Zato Covjek ne moZe sebe postaviti na istu razinu s Bogom
prihvacajuci svoje bozanstvo.

BoZja ponuda pomirenja dostupna je svakome ponaosob po vje-
ri u djelo BoZjeg Sina Isusa Krista. Cjelovitost se s biblijskog stajali-
Sta sastoji u sjedinjenju tijela, duse i duha i pomirenju s Bogom. To
ipak ne znaci da covjek pomiren s Bogom mora uvijek biti i fizicki
zdrav. No fizicko izljeCenje nije isklju¢eno. Isus je to jasno pokazao
lijeCenjem bolesnih.

A $to je s drugim toCkama koje navodi Fritjof Capra, npr. s poti-
canjem zanimanja za paranormalne pojave?

77  Afirmacija je sugestivna tehnika. Ponavljanjem pozitivnih re¢enica kao $to je “Ja
sam jak, sposoban i dobar” trebalo bi se pozitivno utjecati na tijelo, dusu i duh.
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Ve¢ u Starom zavjetu upozoreni smo na okultne i paranormal-
ne pojave. Prema Ponovljenom zakonu 18,10 poganski narodi su
prakticirali vraCanje, tumacenje znakova, zazivanje duhova i sli¢no.
Bog je takva djela nazvao odvratnos¢u. To znaci da se takve stvari
doduse mogu prakticirati, ali Bog nije htio da se njegov narod u to
upusta.

I u Novome zavjetu nalazimo opise ljudi koji su se bavili ca-
ranjem i vracanjem. Ali apostoli su ih ukorili jer se nije radilo o
osobnim ili boZanskim sposobnostima. Puno prije su kroz te ljude
iz nevidljivog kozmosa djelovale sile koje se protive Bogu. To se i
potvrduje kada je apostol Pavao iz djevojke s vidovnjackim “spo-
sobnostima” istjerao vrac¢arskog duha nakon $to mu je Zena mnogo
dana dosadivala svojim vikanjem (Djela apostolska 16,16-18).

Biblijske izjave o duhovnosti protivne su i razumijevanju pokre-
ta Novog doba. One nikada ne govore o iskustvu jedinstva s Bogom,
vec¢ uvijek govore o odnosu s njim i o ponasSanju koje iz toga proi-
zlazi.

Cak i kad su pojedini proroci ili apostoli imali posebna BoZja
otkrivenja, nikada u sredisStu nije bilo iskustvo, ve¢ uvijek BoZja
poruka covjeku. Apostol Pavao piSe primjerice u svojoj Poslanici
Korin¢anima da ga je Bog na neko neodredeno vrijeme uznio u tre-
¢e nebo (raj) gdje je ¢uo neizrecive rijeci.

Posljedica njegovog prekrasnog iskustva najprije bi preplasila
Citatelja. On kaze: “I da se zbog uzviSenosti objava ne bih uzoholio,
dan mi je trn u tijelu””® Ovdje do izrazaja dolazi da Bog Pavlu nije
dao te uvide da bi mu prenio fantastican osjecaj jedinstva, ve¢ da bi
ga poucio i osnazio za buduée zadatke, za navijesStanje Isusa Krista
u cijelom Rimskom carstvu. Kako bi ga u tom zadatku zastitio od
oholosti, Bog mu je dao “trn u tijelu”.

Ljudski gledano, mogli bismo rec¢i: Strasno! Je li to BoZja ljubav?
Da, jer posljedica za Pavla nije bila samo poniznost, ve¢ i potreba

78  2.Korin¢anima 12,7. Trn u tijelu moze biti tjelesna bolest, ali i psihicka nevolja.
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da ostane u bliskom odnosu s Bogom i da bude upuéen na njegovu
pomoc¢ i njegovo djelovanje.

I u pogledu humanistic¢ke psihologije biblijska poruka o ¢ovjeku
govori upravo suprotno. Tamo stoji da Covjek od pada u grijeh nije
samo odvojen od Boga, vec je u srzi zao. Prema tome, unutarnji po-
tencijal koji je u pokretu Novog doba usmjeren na dobro i boZansko
u covjeku, prema BoZjoj rijeci uopce ne postoji. Kada ¢ovjek ima
odredene sposobnosti - mozda je nadareni glazbenik - on to po svo-
joj prirodi ne koristi na BoZju slavu, ve¢ da bi proslavio sebe i da bi
stekao Cast i zadovoljio vlastitu pozudu.

Biblija govori da je Isus Krist jedini po komu je moguce pomire-
nje s Bogom. Ponude pokreta Novog doba usmjerene su na ljudske
sile (dynamis), na njihovo djelovanje (energeia) ili na sile i mo¢i u
kozmosu. One nude prividno otkupljenje jer zaobilaze Isusa Krista
ili ga samo koriste kao silu (energeia), a ne prihvacaju ga kao osob-
nog Boga.
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6. METODE PRISTUPANJA DUHOVNIM SILAMA

Nije tesko prepoznati da su tocke koje navodi Fritjof Capra utjecale
na naSe drustvo. One su s godinama pridonijele tome da se potisne
ili u najmanju ruku preokrene biblijsko poimanje svijeta, covjeka
i Boga. Da bismo to jo$ jasnije naglasili, u ovom poglavlju okrenut
¢emo se pojedinim metodama koje su u danasnjem drustvu posta-
le vrlo popularne, ali nas prikriveno upoznaju s dalekoisto¢nim
ili ezoterickim poimanjem svijeta, Covjeka i Boga te tako dovode
do postupne promjene svijesti. Uglavnom se koriste u kontekstu
zdravlja i opustanja.

6.1 Joga

Misti¢no razumijevanje pokreta Novog doba u pogledu duhovno-
sti, osjecaj jedinstva ili stapanja s kozmosom u nase drustvo ma-
sovno prodire kroz jogu. U jednom prospektu za obuku ucitelja
kundalini joge stoji: “Joga kao put uskladivanja tijela, duha i duse
igra vaznu ulogu u prijelazu u doba Vodenjaka” (Novo doba). “Biti
uciteljem ili uciteljicom joge puno je vise od pukog zanimanja.
Potrebni su nam novi nacini i novi oblici Zivota, nove vrijednosti i
drugacija svijest.”

Zagovaratelji Novog doba i ezoterije prorokovali su da ¢e to doba
biti razdoblje mira s jednom svjetskom religijom i jednom svjet-
skom vladom. U meduvremenu je poceo izlaziti i casopis “Yoga ak-
tuell” koji govori o tome da joga mozZe doprinijeti svjetskom miru.
Joga se u njemu ne nudi samo kao metoda vjeZbanja i opustanja,
ve¢ i kao snazna duhovna metoda koja potice evoluciju svijesti i nas
planet “moZe izvesti iz svjetske krize””® Jedan je ¢lanak primjerice
naslovljen: “Ekoloska joga, pledoaje za eko-jogijsku svijest”.?’ I bur-

79  “Yoga aktuell”, br. 56, lipanj/srpanj, izdanje 3/2009. “Krisensicheres
Bewusstsein”, Thomas Hub], str. 62.
80  “Yoga aktuell”, br. 56, str. 5.
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za se smatra podruc¢jem duhovnog vjezbanja. Kazu da joga u svim
podrudjima Zivota moZe dovesti do novog nacina razmisljanja i do
viSeg stupnja razvoja.

Ali $to je joga? Joga je indijsko filozofsko ucenje koje obuhvaca
niz duhovnih i tjelesnih vjezbi. Tu primjerice spadaju i meditacijai/
ili askeza (uzdrzljivost). Pojam joga dolazi iz sanskrta i znaci: jaram,
ujarmiti, povezati, upregnuti. MoZe se shvatiti i kao “sjedinjenje” ili
“integracija”. Misli se na sjedinjenje ljudskog “ja” (atman) s univer-
zalnim najviSim bitkom (brahman).

Upravo spomenuta kundalini joga (kundalini = vatrena zmija)
podrucdju zdjelice. To podrucje u kundalini ucenju simbolizira prvi
stupanj ljudske svijesti.

Za razvoj svijesti, zmiju treba probuditi iz sna i uspraviti. Kaze
se da uzduz kraljeznice sve do tjemena protjecCe energetski sustav
sa sedam energetskih sredista (Cakri) koji treba osloboditi blokada
i otvoriti za protok zmijske energije.

Postoje razliciti oblici joge, primjerice hatha joga (teziSte na
ovladavanju tijelom, ucenje disanja), raja joga (ovladavanje unutar-
njim silama) ili inana joga (spoznaja ili prosvjetljenje). Neki oblici
joge svoje teziste stavljaju na duhovnu koncentraciju, drugi vise na
tjelesne vjezbe i poloZaje (asane), na vjeZbe disanja (pranayama) ili
askezu. Ali cilj je uvijek isti: stapanje duse s bogom ili to¢nije rece-
no: unutarnjeg bozanskog atmana s kozmic¢kim brahmanom.

Filozofsku osnovu joge formulirao je indijski u¢enjak Patanjali
(u njegovu povijesnost se sumnja) u svojem ucenju (Yoga-Sutra).
0 jogi govore i hinduisticki spisi poput Bhagavad Gite i Upanisada.
Oko 500. godine prije Krista (u vrijeme Bude) joga se isprva nau-
Cavala i prakticirala u raznim dijelovima Indije i na vjerskim sko-
lama.

U meduvremenu je postala jedna od najpopularnijih i najucin-
kovitijih metoda za umirivanje tijela, duse i duha, kako misle mno-
gi na Zapadu. U naSem zdravstvenom programu zauzima jedno od
prvih mjesta i sve se viSe usmjerava prema korisnicima sa Zapada.
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Vecina ljudi u Zapadnoj Europi i Sjevernoj Americi pod pojmom
joga razumije samo fizicke vjezbe te misli da u njima nema nikakve
vjerske namjere. Zato ih moZemo vjezbati samo u svrhu opustanja
ili zdravlja.

Jedan od razloga zbog kojih se misli da se te vjezbe mogu odvoji-
ti od njihove vjerske pozadine je moZda i u tome $to je nasSe drustvo
jos pod utjecajem prosvjetiteljstva, racionalizma i kr§¢anstva.

Prosvjetiteljstvo je raskrstilo sa svakim praznovjerjem i razum
je postavilo za mjerilo svega. Budu¢i da razum ne moze shvatiti ne-
vidljivo, racionalisti su zakljucili da nevidljivi svijet ne postoji ili da
sam po sebi nije djelotvoran. Ta predodzba sigurno jos i danas do-
vodi do toga da mnogi ljudi odbacuju postojanje duhova i zloduha,
ali pod utjecajem krséanstva vjeruju u postojanje Boga.

Biblija uci: “Bez vjere nemoguce je omiljeti Bogu jer tko mu pri-
stupa, vjerovati mora da postoji” (usp. Hebrejima 11,6). Zato mnogi
ljudi misle da, ako vjezbaju¢i jogu ne vjeruju u hinduisticke bogove
ili u stapanje s bozanskim, nece niti imati pristup tomu.

No u hinduizmu i budizmu vjera nema srediS$nju ulogu kao u
krséanstvu. I oni doduse vjeruju u bogove, Budina biéa ili u tran-
scendentno stanje prosvijetljenosti. Ali tome se ne pristupa u pr-
vom redu vjerom, ve¢ je mjerodavno ispravno vjezbanje odredenih
vjezbi.

Tu spadaju izmedu ostalog i meditativne vjezbe, propisani ri-
tuali te joga tjelovjezba. U jednom opisu ashtanga joge o njenom
se djelovanju kaze sljedece: “Ako prave pokrete obavljas ispravnim
redoslijedom, tvoj duh i tijelo se automatski otvaraju [za sjedinjenje
s univerzalnim brahmanom].”®' Swami Sivenanda Radha je rekao:
“Asane [polozaji tijela] su vjeZbe poboZnosti ... svaka asana stvara
odredeno stanje duha ... kako bi trazitelja pribliZila Visem Ja.”%2

81 U informativnom listu o jogi piSe: “Ashtanga Yoga djeluje poput lokota. Ako
radite prave korake pravim redoslijedom, um i tijelo ¢e se automatski otvoriti.”

82  Dave Hunt: Yoga. Harmlose Gesundheitsiibung oder esoterische Religion?,CLKV:
Steffisburg 2009., str. 21.
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Sve je viSe ljudi na Zapadu kroz jogu usmjereno na duhovnu ideju
sjedinjenja s kozmosom. Ali vrlo rijetko su toga svjesni. Neki vjeruju
da se samo bave gimnastikom ili vjeZbama za leda. Drugima su rekli
da joga nije povezana niti s jednom od religija, ve¢ se samo radi o
mogucnosti samospoznaje. Ali jogiji smatraju da je ja koje treba spo-
znati bozansko. Ono ¢eka da ga spoznamo. Povremeno se kaze da je
jogaiputkbogu. Natecaju joge ¢esto se duhovna pozadina ne navodi
jasno, ali svakom ucitelju i svakoj uciteljici se prenose tijekom obuke.

Ipak, neki su voditelji teCaja uvjereni da to mogu povezati s kr-
Sc¢anskim naukom. Oni ¢ak koriste biblijske retke za opustanje kako
bi sudionici stekli dojam da se radi o Bogu i kr§¢anskoj nauci. Sve
se viSe Koristi i Isus. No dogadaji povezani s njegovom osobom tu-
mace se simbolicki. Tako se njegovo raspece primjerice gleda kao
proces umiranja ega, nakon cega slijedi uskrsnuce u pravom svjetlu
covjeka (bozanstvo). Neki ¢ak tvrde da su kroz jogu dozivjeli pravo
znacenje umiranja i uskrsnuca.

Ali kao Sto smo ve¢ spomenuli, cilj joge nije susret s osobnim
Bogom Stvoriteljem, ve¢ stapanje s neosobnom kozmickom silom ili
univerzalnom dusom. Onaj tko obrati pozornost na nazive razlicitih
poloZzaja u jogi, ne moZe previdjeti njihovu duhovnu pozadinu. Tako
primjerice postoji “poloZaj boZice”, pa “poloZzaj stabla” (izraz boZan-
skog jedinstva s prirodom) ili “pozdrav suncu” (Stovanje sunca).

U jogi, slicno kao u mandali, vazna je usredotocenost na jednu
tocku (bindu). To bi trebalo pomo¢i u fokusiranju ometenog duha.
Potreba za koncentracijom u naSem ubrzanom drustvu sve je pri-
sutnija. Kratkotrajna usredotocenost na disanje uistinu moZe po-
moci protiv ometenosti. Ali tipicno za hinduizam jest koncentracija
na takozvano trece oko (tocka na celu izmedu ociju), nos ili man-
tru (“svetu” formulu). Ovo posljednje bi kroz zvucne vibracije, npr.
“svetog” sloga om trebalo vjezbenika prenijeti u nove razine svijesti
te tako pridonijeti upoznavanju vlastitog boZanskog podrijetla.

Paramahansu Yoganandu je njegov duhovni ucitelj Sri Babaji
poslao u Ameriku kako bi hinduisticke ideje prenio na Zapad . Sri
Babaji je tvrdio da mu se objavio Isus i da mu je dao zadatak da
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“nauku o pobozanstvljenju” prenese na Zapad. Yogananda je zatim
pokusao hinduisticku nauku pomijesati s krs¢anskom tumaceci
Bibliju s hinduistickog glediSta. Htio je dokazati da ona odgovara
ucenju o jogi koju je u Indiji prosirio KriSna.

Jedna prorocka izjava ucitelja Sri Babajija nije samo jasan po-
kazatelj duhovne pozadine joge, ve¢ poprima i jasno misionarsko
usmjerenje: “Kriya joga, znanstvena tehnika poboZanstvljenja, u
konacnici e se prosiriti cijelim svijetom...”

Da bi se to dogodilo, treba poceti ve¢ s malom djecom. Tako pri-
mjerice imamo knjiZicu “Lies Mal” (Citaj i bojaj). Ve¢ na prvoj stra-
nici o sadrzaju stoji sljedece:

“Citaj - pri¢e koje prenose mudrosti; Bojaj - ilustracije se mogu
obojiti (poloZzaji joge), joga - prema godiSnjim dobima”.

Ovaj program djecu uci da jogu gledaju kao temelj ovog svije-
ta (hinduisticke mudrosti, poloZaji tijela i jedinstvo s prirodom).
Naravno da ne nedostaju i prakti¢ne vjezbe.

U skladu s izjavama ucitelja joge, redovito vjeZbanje joge trebalo
bi imati sljedeée ucinke:

1. Psihicke promjene i povezivanje s vlastitim ViSim Ja.

2. Nova svijest: ¢ovjek je bozanski te moze izlijeciti i otkupiti sebe
i svijet.

3. Izlazak iz tijela.

4. Levitacija (lebdjenje).

5. Uocavanje finih energija sve do susreta s nevidljivim svijetom
kozmosa.

6. Pojacanje libida.

Svi ovi ucinci trebaju biti izraz bozanskih sila u covjeku te trebaju ka-
rakterizirati Novo doba. Ali nas od njih hvata jeza kad vidimo da se veé
i djeca usmjeravaju na takva iskustva sa slikom boga koju oni donose.

83  Usp. http://aesthetik-atelier.de/verschiedenes/allerlei/index.php.
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6.2 Mandala

U mandali oblici su simetri¢no rasporedeni oko sredista. To se sre-
diste, kao Sto smo ve¢ spomenuli, u hinduizmu (sanskrt) naziva

“w

“pindu”. Ono oznacava: “Jedno’, ‘Cijelost’ ili ‘Potpunost, sjeme svi-
jeta, prapocelo svih kozmickih procesa. U njemu je mjesto apsolut-
noga, mjesto praznine i istovremeno utroba svemira, zavicaj svijeta,
sredisSte ja u sredistu bozanstva.”8*

Pojmove koje smo ovdje spomenuli nalazimo izmedu ostalog u
hinduizmu i budizmu. U hinduizmu se ¢ovjek treba stopiti s iskon-
skom utrobom ili iskonskim temeljem koji se naziva brahman. U bu-
dizmu Budu nazivaju i iskonskom utrobom. Buda je stanje praznine
ili apsolutnog u kojem osoba nestaje. Covjek nestaje u Budi kao $to
kap vode nestaje u moru.

Mandala se u tibetanskom budizmu smatra kozmickim kraljev-
stvom ili kozmi¢kom palacom u Cijem se srediStu nalaze razliciti
Bude. Kontakt s razli¢itim Budinim bi¢ima odvija se kroz srediste.
To nacelo vrijedi i za hinduizam. U knjizi o mandali njemackog
para Maschwitz jasno stoji: “U svim religijama mandala je prikaz
bozanskog."%

Ovdje na Zapadu misli se da se u srediStu nalazi ja. Ali to ja, po
misljenju C. G. Junga, je “Vise ja”, dakle vrsta bozanskog ja.

Ovdje bismo jos jednom htjeli citirati brac¢ni par Maschwitz
koji naglaSava: “Mandale imaju duhovnu pozadinu i duhovno dje-
lovanje: one Zele odvesti do sredista zZivota (boZanski prauzrok).
Mandala je tako putokaz, ali istovremeno i put (do bozanskog
prauzroka).”s

Prilikom slikanja mandale sudionici se trebaju usredotociti na
srediSte, tj. trebaju slikati od sredista ili prema sredistu. “Bindu”

84  GerdaiRudiger Maschwitz: Neue Mandalas. 1z: Mitte wachsen, Anregungen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Késel: Miinchen 1998, str. 8.

85  Ibid,, str. 23.

86  Ibid, str. 11.
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(sredisSte) u prijevodu znaci: “fokusiranje duhovne koncentracije
na najmanju mogucu jedinicu, tocku kako bi se potom iskustvom
eksplozije doslo do nove razine svijesti”.

Neki autori njemackih knjiga o mandali primijetili su da inten-
zivno bavljenje pa ¢ak do poistovjecivanja s mandalom dovodi do
procesa u kojem se ne aktivira samo osoba koja slika, ve¢ i mandala
sama po sebi pocinje djelovati.

Ovdje otkrivamo isti fenomen koji su opisale Ferguson i Rowling.
S jedne strane govori se o mandali kao obliku ili slici, ali s druge i
kao da posjeduje vlastiti zivot, kao da postoji neko “Ono”ili “Nesto” s
osobnoscu $to samo po sebi postaje aktivno. Tako primjerice kazu:
“Mandale pokazuju put. One omogucuju pristup osjecajima..., one
oslobadaju duh od strahova i pokrecu iscjeljenje duse.”®’

Autor Bruno Dorig ¢ak pise kako je prilikom slikanja osjetio sna-
Zan “vrtlog mandale” te se predao “iscjeliteljskoj mandali”. Na po-
Cetku slikanja otkrio je svoje proturjecne sile i tendencije, ali kaze
da se postupno “mogu upustiti u fokusirajuce djelovanje mandale...
Posve polagano i postupno mogu se prepustiti mandali koja umiru-
je i daje smisao.”®®

Nije tesko uvidjeti da se Dorig slikaju¢i mandalu upustio u od-
nos s njom te da se viSe ne radi samo o slici ili metodi. Rezultat
slikanja mandale je radosna spoznaja da je na putu sjedinjenja.

Pedagozi i ucitelji sve viSe uocCavaju kako djeca razvijaju fasci-
naciju za mandale te se u tom vremenu smiruju. Upravo u takvom
miru otvorena djeca ili ona koja su roditeljskim utjecajem ve¢ op-
tereCena okultnim utjecajima do¢i ¢e do kontakta s nevidljivim
svijetom $to moZe izazvati strahove ili noéne more. Cak i ako se u
pocetku ne pokazu nikakve osobitosti u ponasanju, nesvjesno se
budi njihova fascinacija za nadosjetilno ili se otvaraju vrata okul-
tnim podrudjima.

87  Sascha Wuillemet, Andrea-Anna Cavelius: Natur-Mandalas malen, “Zur Mitte
finden”, Pattloch: Augsburg 1999, str. 4-5.
88  Bruno Dorig: “Schenk Dir ein Mandala”, svezak 1, str. 4.
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Bavljenje jasnim strukturama i sa zadanim ciljem (srediste), kao
Sto je to slucaj kod mandala, djeci i odraslima u naSem dezorijen-
tiranom i sve viSe podrazajima preplavljenom drusStvu moZe u po-
Cetku pruziti odredeni mir. Ali iskustvo nas uci da se redovitim ko-
riStenjem te tako rezultiraju¢om fascinacijom sve vise gubi razlika
izmedu metode smirivanja i duhovne metode koja vodi u podrucje
djelovanja nevidljivih sila.

Ako je Doring kao odrasla osoba fasciniran djelovanjem manda-
le osjetio “vrtlog mandale” i predao se njenom djelovanju, koliko ¢e
se viSe to dogoditi s djecom?!

lako motivi djecjih mandala ne izgledaju duhovno, ve¢ su skro-
jeni za njihov svijet, djeca ¢e se ipak upoznati s nac¢elom sredista,
oblikom i pojmom. Tako ¢e im u kasnijoj dobi rad s duhovnim slika-
ma mandale biti posve normalan. Tako je u nase drustvo uvedena
istotna duhovna praksa koja Zeli da stupimo u kontakt s nevidljivim
bi¢ima i dopustimo im da djeluju na nas.

Sve je viSe kr$éana koji misle da stavljanjem kr§¢anskog simbola
u sredisSte mandale mandalu mogu Koristiti u svoje svrhe. Oni nisu
prepoznali duhovnu namjeru mandale ili pak misle da ce se slika-
njem umiriti, a time i pribliziti Bogu. Ali Isus od nas ne trazi da se
najprije umirimo da bismo iskusili njegovu blizinu. Njegov put ide
drugim smjerom. On poziva: “Dodite k meni svi koji ste umorni i op-
tereceni. Ja ¢u vam dati poc¢inka!” (Matej 11,28). Biblija nam kaze
da put do Boga ne vodi kroz sliku, ve¢ kroz osobni odnos s Isusom
Kristom. To znaci da moramo osobno prihvatiti stvarnost Isusove
smrti i njegovog uskrsnuca za nas.

Bududi da jedan od ciljeva za Novo doba - mijeSanje svih reli-
gija - treba dovesti do neke vrste svjetske religije, mi kao kr$cani
doprinosimo tome ako mislimo da moZemo preuzeti dalekoistocnu
duhovnu vjezbu prenamjenjujuéi je pomocu krs¢anskog simbola
kao Sto je kriZz.

Prije svega smo naivni u pogledu nevidljivog svijeta tih religija;
umirivanje pomoc¢u mandale prema budistickom i hinduistickom
shvacanju dovodi do kontakta s duhovnim bi¢ima.
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Osim toga, obecani mir treba se, prema zapadnom humanistic-
kom shvacanju, dogoditi kroz kontakt s toboZe dobrim srediStem
svojeg ja. No to srediSte prema Bibliji ne postoji.

Kao $to smo ve¢ spomenuli, psiholog C. G. Jung ide i dalje od toga
time Sto srediste vidi kao pristup “ViSem bozanskom ja”.

Nadalje, stjece se dojam da se religije razlikuju samo po svojim
simbolima, ali u osnovi imaju isti cilj.

Zatim sebe i svoju djecu upoznajemo s duhovnom vjezbom koja
odbija Boga Stvoritelja i umjesto toga ljude Zeli svjesno dovesti do
osjecaja jedinstva s kozmosom.

6.3 Vodene fantazije (vizualizacija)

Jedna mogucnost proSirenja svijesti, samospoznaje i opustanja je
i vodena fantazija. Ta metoda obuhvac¢a meditaciju, vizualizaciju,
imaginaciju, trans i senzibilizaciju. Mnogi ju terapeuti koriste kako
bi svojim klijentima pomogli u iznoSenju skrivenog ili potisnutog
na povrsinu odnosno upoznavanja ili prihva¢anja sebe s dobrim i
lo$im stranama.

Vodena fantazija uvijek pocinje s vodenim opustanjem. Pri tome
se pozornost usmjerava na disanje i tijelo. Treba uociti odredene
dijelove tijela i opustiti se. Time se pomaze u fokusiranju na sebe i
stvaranju povjerenja prema sebi. Zatim se pozornost moze usmje-
riti na Sumove izvana ¢ime treba izgraditi povjerenje u okolinu i u
osobu koja vodi putovanje.

Zatim zapocinje putovanje. Od sudionika se trazi da u sebi kroz
vrata, tunel ili slicno napuste prostor u kojem se nalaze.

Ako voditelj sudionicima Zeli prenijeti snagu i energiju, vodi ih
na livade, stabla, plaze itd. Sve se treba odigrati to¢no pred njihovim
unutarnjim okom. Ali pobuduju se i osjetila. Tako primjerice treba
mirisati travu, dodirnuti drvece i paziti na osjecaje. Time se preno-
si dojam stvarnog doZivljaja. Sto su sudionici uvjeZbaniji, toliko ée
viSe imati utisak da nisu u svijetu iz maste, ve¢ u nekom drugom
svijetu.
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Pomocu slika, rijeci ili disanja zatim se od njih trazi da u sebe
prihvate potrebnu energiju, bozansku silu ili neSto drugo iz svoje
okoline.

Ako voditelj ima cilj otkriti uzroke bolesti i aktivirati samoiscje-
ljujuce modi, vodit ¢e sudionike u njihovu nutrinu, npr. u stvarne
dijelove tijela kao Sto su srce, trbuh, glava, vrat i slicno. Sudionici
Ce se trebati premjestiti u odgovarajuci dio tijela, poistovjetiti se s
njim tako da primjerice kazu: “Ja sam trbuh.” Trbuh se sada viSe ne
gledao kao dio tijela koji reagira na situacije ili mozdane signale,
vec takoreci dobiva vlastitu svijest. Ona mu treba omoguciti da sa-
mostalno osjeca, razmislja i odgovara te tako otkrije uzrok bolesti.

U slucaju dusevnih sukoba ¢iji se uzrok ne moze jasno uociti, pu-
tovanje moze u obliku unutarnjih slika primjerice voditi u podrum
s tajnim vratima. Zatim vam predloZe da otvorite jedna od tih vrata.
Predmeti ili ljudi koji se nalaze u prostoriji iza vrata trebaju dati
naslutiti ono $to je jo$ uvijek skriveno.

Slike koje se pojave ne moraju uvijek biti pozitivne. U mnogim
sluc¢ajevima ¢ak mogu biti zastraSujuce. MoZe se raditi o prijete¢im
situacijama (npr. zlostavljanje, silovanje), noénim morama ili susre-
tima sa strasnim bi¢ima. Budu¢i da se te slike smatraju stvarnoséu,
one mogu jako opteretiti osobu koja ih vidi te ¢ak dovesti do psiho-
ze. Ali i za Clanove obitelji mogu imate teske posljedice.

Prije nekog vremena jedan nas je braéni par zamolio za razgovor.
Bili su vrlo ljuti jer im je kéerka koja se zbog psihickih problema na-
lazila u bolnici pismom javila da je tijekom terapije saznala da ju je
otac vise puta seksualno zlostavljao dok je bila djevojcica. Na savjet
terapeutkinje s roditeljima je htjela razgovarati samo pod uvjetom da
otac prizna svoje djelo te je pokajnicki zamoli za oprostenje.

No otac je odbacivao takav ¢in i smatrao je da ne moZe priznati
djelo koje nije pocinio. I supruga ga je isto smatrala neduznim. U svo-
joj se nevolji podvrgnuo testiranju na detektoru laZi. Test je posvje-
docio njegovu nevinost. Ali za kéerku je to sjecanje koje je na svjetlo
izaslo tijekom vodene fantazije bilo toliko stvarno da je odbijala svaki
kontakt s roditeljima.
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Znamo da se ovdje radi o Skakljivoj temi i zato si u tom pogledu ne Ze-

limo dopustiti nikakav sud. Ali itekako Zelimo ukazati na to da ljudi u

vodenim fantazijama mogu vidjeti slike koje ne odgovaraju stvarnosti.
Biblija govori o tome da postoje tri izvora misli:

e prvo je to Bog,
¢ drugo su misli koje dolaze od nas, a
e trecije Sotona.®

Posljednja varijanta se u Novom dobu viSe uopce ne razmatra.

Ali budu¢i da je izvor vizualizacije u magiji i Samanizmu te vrlo
jasno cilja na kontakt s nevidljivim svijetom, utjecaj preko slika i
misli vrlo je lako mogué.

Sto je ¢ovjeku fantazija stvarnija, toliko su strasnije slike i toliko
viSe zadiru u nas. Ne ra¢unaju samo klijenti s time da se to doista
dogodilo, ve¢ipsiholozi i terapeuti. Veé je C. G. Jung takve slike sma-
trao poslanicima unutarnjeg tajnog znanja. Zastupao je misljenje da
se radi o arhetipskom znanju s podrucja kolektivne svijesti.

No buduc¢i da postoji opasnost “da iz induciranih svjetova u sno-
vima ili iz tlapnji viSe ne uspiju pronaéi put u stvarnost”®?, svakako
ih treba svjesno vratiti.

To znaci da se od vodene osobe trazi da se vrati istim putem
kojim je dosla, da se potom oprosti od onog Sto je dozivjela te da
opet svjesno uoci sebe i prostor u kojem se doista nalazi. Time po-
staje jasno da Covjeka treba izvesti iz pasivnog, gotovo hipnotickog
stanja slicnog transu.

Tamo gdje vodene fantazije postaju sredstvo otkrivanja unutar-
njeg znanja, postupno se razvija fascinacija nad vlastitim mogu¢-
nostima i sve veca otvorenost za iskustva koja nadilaze ono Sto je

89  Usp. Matej 16,17; Matej 26,33; Matej 16,23. 1li 1. Korinéanima 11,3.

90 Colin Goldner: Psycho, Pattloch: Augsburg 1997., str. 226; citirano u: Prof. dr.
Reinhard Franzke: “Visualisierung. Hilfe durch innere Bilder?”, Logos Verlag,
red “Aufklarung”, svezak 38, 1999, str. 31.
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bilo do sada poznato. Tako zamisSljena putovanja ne trebaju samo
ponuditi pristup potisnutom znanju, ve¢ i znanju koje je jo$ u bu-
du¢nosti.

Tijekom Elkinog CetverogodisSnjeg obrazovanja za gestalt tera-
peutkinju, s vremenom je pomocu te metode - misleé¢i da radi na
samosvjesnosti - sve dublje ulazila u novi duhovni nacin razmislja-
nja i iskustva.

Elke:

Kao i cesto tijekom mojeg obrazovanja, opusteno sam s drugim sudi-
onicima leZala na podu. Glas terapeuta budio je povjerenje i vodio je
nase misli i usmjeravao nam pozornost najprije na osjecaj tijela, na
dah i na otkucaje srca. Zatim smo trebali ¢uti Sumove u prostoriji, a
potom i izvan nje. Bilo je dobro uociti sve ono $to u svakodnevnoj Zur-
bi jedva uo¢avamo kao skup iskustava. Cinilo se da mi vodene fantazi-
je sve vise daju mogucnost tjelesne i psihicke izgradnje. U unutarnjim
slikama sam si primjerice zamisljala kako izvlacim snagu iz zemlje, iz
stabala ili iz toplih suncevih zraka.

Ali ovaj put se ipak Cinilo drugacijim. Put je doduse vodio do stabla,
ali su nam rekli da si predstavimo da smo mi to stablo. Trebali smo do-
bro pogledati njegovo deblo, krosnju, listove i korijen te se poistovjetiti
s njime. Cinilo se da su na mojem stablu korijen, deblo i kro$nja sklad-
no izrasli. Kros$nja je bila ukrasena raznovrsnim zastitnim znakovi-
ma i duhovnim simbolima i to mi se svidalo. Nakon nekog vremena
promatranja uputili su nas da se vratimo nekoliko godina unatrag te
dopustimo da nam se pojavi slika naseg stabla iz tog vremena.

Radosno sam uvidjela da je moje stablo u meduvremenu postalo
mnaogo snaznije. Dakle, pozitivno sam se promijenila.

Putovanje se nastavilo. Sada su nam rekli neka u mislima odemo
nekoliko godina unaprijed kako bismo pred svojim unutarnjim okom
dobili sliku stabla u buduc¢nosti. Bila sam zadivljena ne samo ogromnim
rastom, ve¢ sam i uvidjela da su iz kroSnje nestali svi duhovni simboli
koji su mi toliko znacili. Sto ée se dogoditi u buduénosti ako sam se mo-
gla odreci svih znakova koji su mi davali snagu i koji su me Stitili?
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Svoje unutarnje slike pretocili smo u crteZe. Dok smo ih objasnja-
vali pred grupom, ni trenutak nisam sumnjala da su odgovarali istini.

Mozda se i vi, draga Citateljice i dragi Citatelju, osjecate kao i Elke
te mislite: “Sto ima lo$e u tome da si predocimo da smo stablo, ako
nam to pomaze da saznamo nesto o sebi?” Ili mozda ¢ak mislite: “I ja
bih to htio iskusiti!” To bi ve¢ ukazivalo na otvorenost i fascinaciju.

U sljede¢im tockama Zelimo pojasniti da se ovdje ne radi samo o
miru, masti i samospoznaji, ve¢ se radije radi o spretnom prenoSe-
nju dalekoisto¢nog i ezoteri¢kog poimanja ¢ovjeka, Boga i svijeta te
o0 otvaranju za nadnaravne sile.

1. U vodenim fantazijama prenosi se dojam da je moguée vlasti-
tim predodZbama stvoriti svijet koji nam moze dati mir i sna-
gu ili energiju. U stvaranju vlastitog svijeta leZi ideja da sam ja
bozanski, da mi je sve moguce te budisticko i hinduisticko poi-
manje svijeta koje kaze da je ovaj svijet samo iluzija i proizvod
nasih misli.

2. Takvo razmisljanje sa sobom donosi i predodzbu da ¢ovjek ima
mo¢ da se (koristec¢i misli i mastu) npr. posluZzi prirodnim silama
te da iz njih izvuce energije ili skriveno znanje. Samo si pred unu-
tarnjim okom treba zamisliti kako sile prolaze kroz njegovo tijelo.

3. Radi se o magijskim predodzbama i metodama. U magiji covjek
odredenim rije¢ima, vizualizacijama, ritualima i postupcima
zeli manipulirati vidljivim ili nevidljivim svijetom. U zapadnim
zemljama pokret “pozitivnog misljenja”®! je postavio temelj
takvim metodama. Mozda su one u pocetku trebale biti samo
pomoc¢ za prevladavanja negativnih obrazaca razmisljanja, ali s
godinama iz njih se razvila magicna praksa i ezotericka ideja da
je tovjeku sve moguce.

91 Osnivac tog pokreta je autor uspjeSnica Joseph Murphy. Drugi zastupnici su
Norman Vincent Peale, Napoleon Hill i Robert Schuller.
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4. U upravo opisanoj vodenoj fantaziji Elke su nesvjesno prenosili
ideju da ne posjeduje samo znanje o svojoj sadaSnjosti i proslosti,
ve¢ i o buduénosti (boZanski potencijal, vidovnjacke sposobnosti).
Smatrali su da te misli odgovaraju istini jer su od njih trazili da
svoje unutarnje slike prenesu na papir i da ih objasne. Zajedno s
drugim duhovnim vjezbama, kod nje se doista razvila vidovitost na
koju je bila ponosna. Ali danas je ne smatra posebnom sposobno-
$¢u, vet otvorenoscu za poruke, slike i misli iz nevidljivog svijeta.

Kada na svojim seminarima govorimo o mogucim posljedicama vo-
denih fantazija, uvijek nas pitaju je li pogresno zamisljati neSto u
masti. Jer mastu nam je dao Bog! S time se moZemo samo sloziti.
Da, Bog nam je dao mastu i mi je smijemo koristiti. Djeca ili odrasli
mogu si bez sumnje predociti odredene dogadaje, krajolike itd.

Citajuéi price ili romane, automatski predo¢avamo odredene
slike. One dolaze iz vlastite maste ili se temelje na iskustvima. Ali
mora postojati jasna granica izmedu stvarnosti i maste. To kod
vodene meditacije u kojoj se dusa otvara za doZivljaje u drugom
svijetu nije slucaj; ovdje se prenosi dojam da su iskustva u toj me-
ditaciji stvarnost.

U vodenim fantazijama koje se odvijaju po upravo spomenutom
obrascu gotovo da i nema prostora za vlastitu mastu. Slike i osjecaje
sugerira voditelj. U tom slucaju pojam vodena fantazija zavarava
jer se radi o sugestiji u pravom smislu rijeci. Neovisno o tome Sto
se rezultati te fantazije (npr. primitak snage iz zemlje) ne smatraju
mastom, ve¢ stvarnoscu.

U meduvremenu, vodene fantazije se provode u vrti¢ima, skola-
ma, na rekreaciji, u obuci za menadZzment, u savjetovanju tijekom
trudnoce i u ljecilistima. NajceSce je cilj smirenje i opustanje, dola-
zak sebi i dobivanje nove snage.

Ali jo$ jednom ukazujemo na to da tehnike vizualizacije dola-
ze iz magije i Samanizma i Zele nas odvesti u nevidljivi svijet. Zato
(sli¢cno kao i kod joge) djelovanje moZe biti drugacije od onog koje
smo sami planirali.
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Ako sudionici samo slijede upute da u masti izvuku energiju iz
stabla te daje uz to i osjete, na putu su prihvaéanja ezoterickih ideja.

Zadnjih godina sve viSe terapeuta i savjetnika koristi vodene
fantazije ili trans za takozvano “putovanje u prosle Zivote”. Oni time
prenose dalekoisto¢nu ideju reinkarnacije i obe¢avaju da ¢e prepo-
znati i rijesiti probleme ¢iji uzrok se ne moze objasniti.

I Elke je viSe puta mislila da pred ofima vidi dogadaje iz pri-
jasnjih Zivota. Budu¢i da su slike bile toliko Zive i djelovale su vrlo
stvarno pa su terapeuti ispitivali nju, ali i osobu u kojoj se je na-
vodno prepoznala, nakon S$to je postala kr§¢anka dugo je vreme-
na imala problema vjerovati biblijskoj izjavi da ¢ovjek umire samo
jednom.

Jos$ jedan korak je oblik vodene fantazije u kojem ljudi dolaze u
kontakt s osobnim duhovnim vodi¢em ili andelima.

Kao i u prethodnim postupcima, u razvoju vizualizacije vidi se
jasno stupnjevanje. Krece sa Zeljom za smirivanjem ili za time da za
sebe i druge ucinimo nesto dobro, preko putovanja u unutrasnjost,
takozvano skriveno ili “bozansko” u ¢ovjeku, u duhovnu dimenziju
te vodi sve do kontakta s nevidljivim svijetom.

Uz takav razvoj vodene fantazije u slucaju redovite primjene i
uz otvorenost za okultno (te kroz prihva¢anje drugih duhovnih me-
toda kao Sto su crtanje mandala ili qgi gong) iznimno mogu dovesti
do toga da djeca ili odrasli jednog dana dobiju upute u obliku glasa
iako se svjesno ne nalaze na vodenoj fantaziji. Naucili su se s povje-
renjem prepustiti vodstvu.

A dane govorimo o tome da vodene fantazije spadaju u osnovne
tehnike §amana i ¢arobnjaka kroz koje se uce izvantjelesna putova-
nja duse.

Elke:

Kako sam samo cesto na kraju fantazije Cula rijeci: “I sada ¢es se
opet vratiti u ovu prostoriju i u svoje tijelo”. A bila sam uvjerena da
putujem samo u mislima pa tu recenicu uopce nisam doZivljavala u
njenom krajnjem znacenju. Tek sam mnogo kasnije otkrila da se ni-
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sam samo naucila osvrtati u proslost i buducnost, nego sam naucila i
pripremiti svoju dusu za izlazak iz tijela.

Tijekom razgovora sa svojim terapeutom odjednom sam stekla
dojam da mi je tjeme otvoreno i da, poput filmskog duha iz boce, po-
stajem sve veca. Strop sobe nije predstavljao ogranicenje i glas te-
rapeuta ¢ula sam jos samo iz velike daljine. Nakon nekog vremena
- nisam znala zasto - sve je opet izgledalo normalno. Moj sugovornik
nije primijetio nista od toga. Tijekom sljede¢ih godina to se cesée do-
gadalo.

Ne mogu tvrditi da sam potpuno napustala svoje tijelo, ali upravo
opisani doZivljaj u najmanju ruku ukazuje na spremnost ili na po-
Cetak uzdizanja. To iskustvo nije me ni na koji nacin zastrasilo. lako
sama nikada nisam teZila za takvim stanjem, znala sam da ezoterica-
ri opcenito traZe “izvantjelesna” iskustva.

Cilj pokreta Novog doba koji je Capra formulirao u pogledu budenja
drustvenog zanimanja za okultne i paranormalne pojave, u op¢oj pri-
mjeni vodenih fantazija nalazi zavodljivu sferu djelovanja. Ali u medu-
vremenu je i kr§¢éanima normalno da u ¢ovjeku postoji skriveno (sve)
znanje. Pomoc¢u vizualizacija ili imaginacije mogu se otvoriti unutras-
nji izvori snage i skriveno znanje, mogu se potaknuti izljeCenja ili se
vlastite okolnosti mogu promijeniti kako to Covjek Zeli. Ezotericari ih
koriste kao jedno od najvaznijih sredstava za transformaciju svijeta,
za uvid u povezanost svih bi¢a i za spoznanje unutrasnjeg bozanskog
izvora u ¢ovjeku. Uz to ih koriste i kao jednu od moguénosti komuni-
kacije s duhovima, mo¢ima i silama iz nevidljivog svijeta.

6.4 Andeli kao izvor snage

Jedna vrsta pomo¢i na putu prema duhovnom savrsenstvu ljudima
naseg vremena sve se viSe nudi kroz kontakt s andelima. Smatra ih
se izvorom snage i duhovnog vodstva. Kao autori pitamo se izlazi li
time duh Novog doba - kako ga naziva Ferguson - ususret ljudskoj
¢eznji za osobnim nadnaravnim bi¢em?
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Ezotericari pozivaju da svjesno traZimo kontakt s andelima jer
oni, kao svjetlom ispunjeni pomoc¢nici, mogu pomo¢i covjeku. U sa-
zetku knjige “Hodati s andelima” ¢itamo sljedece: “S andelima otkri-
vamo bozansko podrucdje u sebi. Pri tome u nekoj vrsti duhovne te-
rapije ne u¢imo samo Cekati na dolazak andela i njihovu pomo¢, ve¢
ih mozemo i dozvati, pripremiti se na susret s vlastitim andelom.”*?
Autor smatra da se andeli ne javljaju samo u snovima ili posebnim
situacijama, ve¢ da su i “neka vrsta duhovnog simbola u nasem ja”.%®
On ih naziva “ViSom bra¢om i sestrama”.**

Sve se viSe ljudi Zeli povezati s andelima ne samo iz duhovnih
razloga, vec¢ i kako bi iskusili izljeCenje ili pak samo pomo¢ u sva-
kodnevnici. Pomo¢ se moZe dobiti i na takozvanoj burzi andela na
internetu. Tamo bi trebala postojati moguénost kontaktiranja s “an-
delima” ili osobama koje kazu da su kanal “andeoskih bi¢a”.

Snaga andela postala je opcepoznata kroz Findhornov centar
Novog doba nastao 1962. godine u surovom obalnom podrucju na sje-
veru Skotske. Posjetitelji su s ¢udenjem uvidali da se u tom do tada ne-
plodnom podrudju biljezi izvanredan rast povré¢a. Razlog tome je na-
vodno djelovanje andela koji su zaduZeni za razlicite vrste povr¢a i koji
se zazivaju prilikom sadnje, a to su andeli za kupus, salatu, mrkvu itd.

U Findhornu andele ne zovu u pomo¢ samo za vanjski, ve¢ i za
unutarnji rast. Clanovi zajednice svaki su se dan nadahnjivali ili su
trazili vodstvo izvlaCenjem andeoske Kartice. Pojmovi na kartama
poput milosrda, ljubavi, radosti, milosti, spoznaje, tuge ili bijesa po-
kazivali su im koji je andeo bio njihov dnevni pratitelj i na $to u tom
danu trebaju obratiti pozornost.

U knjizarama se u meduvremenu osim karata nudi i mnogo-
brojna druga ezotericka literatura o andelima i andeoski kalendari.

92 Hark: Mit den Engeln gehen. Die Botschaft unserer spirituellen Begleiter.
Weltbild GmbH: Augsburg 1993.

93  Hark: Mit den Engeln gehen, str. 40. Prema ucenjima C. G. Junga, ovdje se radi o
“Visem ja” (bozanskom ja).

94  Hark: Mit den Engeln gehen, str. 25.
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Andeoski kalendar ima sli¢nu funkciju kao i andeoska karta. Andeo
dana Ccitatelju prenosi poruku o upravo navedenim pojmovima.
Cesto se naglasava da se andelu treba potpuno predati ili da nje-
govom vodstvu treba savrSeno vjerovati. Kao u sljede¢em tekstu:
“Povjerite se danas andelu svjetla koji ¢e vam pomo¢i...”*®

Poziv “andela spoznaje” glasi ovako: “Da bi mogao razumjeti
svoje duhovno ja (bozansko ja) i svoj zadatak na zemlji, najprije
mora$ spoznati vlastitu osobnost. Zamoli andela da ti pomogne.”?

Citatelju se prenosi ezoteri¢ka ideja da je ¢ovjek duhovno (bo-
zansko) ja. Zatim ga se poziva da razgovara s odredenim andelom i
da ga zamoli za pomo¢.

U meduvremenu ¢ak i u kr§¢anskim krugovima nalazimo poziv na
slusanje andeoskog glasa. Benediktinski redovnik Anselm Griin to pre-
poruca u svojoj knjizi 50 andela za godinu. On odnos s andelima vidi
kao “duhovni dar koji preoblikuje srca. Nesto se moze pokrenuti i pro-
cvasti u vlastitom zivotu ako se otvorimo i poslusamo njihov glas”.%’

Melanie:

Melanie je imala tek Sest godina. Njena majka ve¢ se nekoliko godi-
na bavila ezoterickim ucenjima i pokusavala je svoje znanje unijeti u
obitelj. Da bi ih zastitila od Stetnih energetskih utjecaja, iznad svakih
vrata i prozora visjeli su duhovni simboli.

Majka je Melanie ucila da je okruZena andelima. Rekla joj je da
su ti andeli od boga i da Ce je voditi. Zato treba slusati njihov glas.
Majka je sve tako prekrasno prikazala da je Melanie zaista pocela
osluskivati njihov glas.

Nakon nekog vremena dosao je i taj trenutak. Melanie je dobila
uputu i slijedila ju je. Od tog trenutka majka je primjecivala kako

95  “Engel-Kalender 2009”, “Himmlische Botschaften fiir mehr Gliick und Harmonie”,
ponedjeljak, 30. oZujka.

96  “Engel-Kalender 2009”, 30. oZujka.

97  Anselm Grin: 50 Engel fiir das Jahr. Ein Inspirationsbuch, Herder: Freiburg
2006.
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Melanie Cesto u igri podiZe glavu i osluskuje. Zatim bi prekinula igru
i ucinila ono sto joj je glas rekao.

Jednog dana majka je povjerovala u Isusa Krista i o tome je, na-
ravno, govorila djeci. Citala im je biblijske price i objasnjavala da je
Isus put do Boga i da ga trebaju prihvatiti u svoje srce ako Zele biti
kod Boga. Melanie je to ucinila.

Nekoliko tjedana kasnije majka ju je pitala: “Cujes li jo§ uvijek
glasove?” Zacudeno, ali i pomalo uplaseno cula je Melanien odgovor:
“Ne! Oni nisu od Boga. Oni su od davla.” A majka nikada nije s Melanie
razgovarala o davlu.

Jedna od najpoznatijih zagovornica u¢enja o andelima ili andeoskoj
terapiji je Amerikanka Doreen Virtue. Njene su knjige ve¢ prevede-
ne na Cetrnaest jezika. Virtue je psihologinja i obiteljska terapeut-
kinja i u svojoj praksi koristi duhovne sposobnosti. Od djetinjstva
je povezana s “nevidljivim prijateljima”. U svojim knjigama ne piSe
samo o kontaktu s andelima i drugim nebeskim bi¢ima, ve¢ i o nji-
hovom posebnom znacaju za odredena podrucja Zivota i metode li-
jeCenja. Osim toga, ona ljudima Zeli “pokazati put prema bozZanskim
zaStitnicima iz drugih tradicija i religija”.>®

“Andeli vas prate kroz trudnodu i porod”, stoji u prospektu za
primalje. Trebalo bi prihvatiti pomo¢ andela prije zaceca pa sve do
rodenja, cak i za uklanjanje traume koju je dijete doZivjelo pri po-
rodu. “Po prvi put iz andeoskog svijeta dobivamo pomo¢ koja trud-
nicama omogucava da svjesnije iskuse duhovnu razinu trudnode
i poroda.”” Izdavacica Ingrid Auer uz seminare o andelima nudi i
knjige, andeoske ekstrakte, ulja i andeoske simbole. Ona objasnjava
daje u kontaktu s andelima i da je svoje znanje, upravo kao i Virtue,
“primila duhovnim putem direktno iz andeoskog svijeta”.1®® Simboli

98  “Gesamtverzeichnis 2006”, “Ganzheitlich Heilen”, str. 68.

99  Ingrid Auer: “Engel”, “Engel begleiten durch Schwangerschaft und Geburt”, re-
klamni letak za primalje, str. 2.

100 Auer: “Engel”, str. 23.
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su navodno nabijeni “visokofrekventnim andeoskim energijama”
poput onih Gabriela i Mihaela i predstavljaju se kao iscjeliteljska,
“energetska potpora i zastita iz duhovnog svijeta”.

Jedna medicinska sestra u tom prospektu kaze: “Cim po sobi za
dojencad poprskam esenciju andeoske aure pod nazivom ‘Smirenje’,
dolazi mir"1%! Postavlja se pitanje: Je li roditelje obavijestila o kori-
Stenju duhovnog sredstva u sobi za dojencad? Ili je za takav postu-
pak dovoljna dobra namjera i djelovanje (energeia)?

Prema Auer, cilj Novog doba, globalni proces transformacije
naseg planeta i njegovih stanovnika (kao Sto smo opisali u 4. po-
glavlju), zahtijeva koriStenje energetske pomoci andela. Poziva se
na prikaz procesa svjetlosnih tijela na internetu prema ¢emu ¢e kon-
takt s viSim svjetlosnim bi¢ima i andelima biti ¢injenica Novog do-
ba.**? Visa svjetlosna bica i andeli, a ne osobni Bog trebaju biti nasi
duhovni vodici.

Elke:
Za prosirenje svijesti bilo je nuZno da nam se unutrasnje oci otvore za
duhovne stvarnosti u nama (nase vise ili boZansko ja). To zna¢i da tre-
bamo upoznati svojeg osobnog andela ili duhovnog vodica. Moguénost
za to opet bi nam trebalo pruZiti putovanje u nasu unutrasnjost.
Nakon pripreme uobicajenim tehnikama opustanja, uputili su nas
da si predstavimo kako kroz vrata odlazimo u podrum. Tamo ima ra-
zli¢itih prostorija Cija vrata jos nismo otvorili. Nakon kratke orijen-
tacije, osjecala sam da me jedna vrata osobito privlace. U ocekivanju
da ¢u upoznati vlastitog andela - koji se nalazi u meni - oprezno sam
ih otvorila. Ulestalim vjezbanjem u meduvremenu sam se navikla da
vrlo brzo vidim unutarnje slike. Ono sto se tada pojavilo pred mojim
o¢ima, fasciniralo me. Cinilo se da se radi o sakralnoj prostoriji s pri-
jestoljem na kojem je sjedilo neko bice.

101 Auer: “Engel”, str. 11.
102 http://www.puramaryam.de/lichtkoerperproz.html.
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(Da ne bih zadivila i vas, draga ¢Citateljice i dragi Citatelju, necu
navoditi druge pojedinosti.) U svakom slucaju, od mene se traZilo
da dobro pogledam to bice, da ga pozdravim i pitam kako se zove.
Znajuci to, bili bismo svjesni prisutnosti tog bi¢a, poznavali bismo
njegovu moc, ljepotu i njegovo ime te bismo ga po potrebi zazivali i
od njega zatraZili pomo¢ i vodstvo.

Cinilo se da ta “spoznaja” na nas djeluje umirujuce jer su gotovo
svi sudionici cekali vodstvo. Nije bilo vazno hoce li ona doci izvana ili
iznutra. Unutra$nje i vanjske granice ionako je trebalo ukinuti; sve
je trebalo biti prozeto “bozanskom” silom. Sto je ono rekao Fritjof
Capra? “U osnovi dijelovi uopée ne postoje. Ono sto mi nazivamo
dijelovima, samo je obrazac u nerazdvojnom tkanju medusobnih
veza.”

Poznanstvo s nasim “andelom” imalo je jos jednu posljedicu: po-
stali smo ponosni na svoje predivho unutarnje bic¢e koje dolazi do
izraZaja kroz snaznu energiju naseg osobnog andela.

U meduvremenu viSe nije rijetkost da se djeci pomoc¢u vodenih fan-
tazija ukazuje na postojanje nevidljivog prijatelja ili andela ¢uvara,
pa Cakina povezivanje s njima. Sigurni smo da mnogi odgojitelji(ce)
i ucitelji(ce) djeci time Zele pomoc¢i da prevladaju svoju usamljenost
i osjecaj slabosti i bespomoc¢nosti. Ve¢ina vjerojatno niti ne zna da
djeci na taj nacin nude ulaz u povezivanje s nevidljivim svijetom
koji moZe dovesti do strahova i no¢nih mora.

Andeli se sve viSe uklju¢uju i kod (duhovnih) izlje¢enja. Duhovni
iscjelitelj T. Wolf tvrdi, izmedu ostalog, da lije¢i pomocu arhandela
i Venerinih andela.’®® Knjige pod naslovima “LijeCenje andelima” ili
“Andeoska medicina” obeéavaju nove blage nacine lijecenja i oslo-
badanje iscjeliteljske energije. To bi se trebalo dogoditi ve¢ i javlja-
njem andela u snovima.

103 http://www.sanat-kumara.de; T. Wolf radi kao iscjelitelj, savjetnik, ucitelj me-
ditacije i opusStanja, jezi¢ni medij i glazbenik za energije duhovnog svijeta.
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Hark, koji je prema vlastitim izjavama u “bratski odnos” s ande-
lima stupio sanjajuci andele, govori da je kroz “duhovne energije
tog sna na viSoj razini” dozivio izljeCenje traume iz djetinjstva.®* On
¢ak tvrdi da andeli lijece, ali i da mogu uciniti “svetim”.1%°

Sazeto bismo mogli re¢i da se andeli u ezoteriji smatraju neovi-
snim duhovnim bi¢ima s bozanskim silama, ¢iji savjeti i duhovno
vodstvo kao poslanika viSeg svijeta mogu pridonijeti razvoju bo-
zanskog potencijala u covjeku. Treba ih zazivati, postivati i na neki
nacin Stovati.

6.5 Andeli u Bibliji

Kao $to smo ve¢ spomenuli, Sotonu je Bog u pocetku stvorio kao “ra-
skriljenog kerubina zastitnika” (najviseg andela). Dugo je vremena
bio u neposrednoj BoZjoj blizini dok mu se “u srcu ne zace opacina”.!%
Ta se opacina sastojala u tome Sto je htio biti jednak Bogu.!”” Njegova
oholost svoje je korijen imala u divljenju vlastitoj ljepoti i sjaju. On je
bio prvo stvoreno bice koje je zahtijevalo Stovanje.

Da bi poput Boga mogao sjesti na prijestolje, trebalo je i Isusa
Krista, utjelovljenog Boga, odvratiti od Stovanja Boga Oca. Posto je
Isus nakon svog krstenja cetrdeset dana proveo bez hrane u pusti-
nji, Sotona je vidio svoju priliku. Najprije ga je pokusao navesti na to
da svoje cudotvorne sile koje je imao kao bozZanstvo iskoristi za svo-
je ljudske potrebe te da viSe ne pita za Bozju volju. Kad mu to nije
uspjelo, ponudio mu je sva kraljevstva ovoga svijeta. Jedini uvjet bio
je da mu se pokloni. Ali Isus je prepoznao kusnju i odgovorio je:
“Odstupi, Sotono! Jer je pisano: ‘Gospodaru Bogu svojemu klanjaj
se i njemu jedinom sluzi.”1%®

104 Hark: Mit den Engeln gehen, str. 25.

105 Ibid., str. 29.

106 Usp. Ezekiel 28,14 i dalje (Lutherov prijevod Biblije).
107 Usp. Izaija 14,14.

108 Matej 4,8-10.
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Rije¢ andeo dolazi od grcke angelos i znaci poslanik. I Biblija govori
o andelima: Bozji sinovi (Job 1,6; 2,1; Psalam 29,1), strazari (Izaija
62,6) ili sluzbujuéi duhovi (Hebrejima 1,14), sluge Bozje, sluge [susove
(Matej 4,11), sluge ljudske, “sluge” sa svim ljudima (Otkrivenje 19,10)
i poslanici (navijestitelji Isusovog rodenja; Luka 2,10).

Zadatak andela je da sluze Bogu i ljudima. SluZenje ljudima
moze poprimiti oblik jacanja (Ilija, Isus), zastite (Elizej i njegovi
sluge), oslobadanja (Petar), ali i Bozjeg suda. No, to se ne dogada
samovoljno, ve¢ samo u skladu s BoZjom voljom. Cilj njihovog djelo-
vanja uvijek treba biti proslavljanje Boga, a ne ¢ovjeka.

Andeli su bica koja je stvorio Bog. Biblija kaZe da su stvoreni po
Isusu Kristu jer on je “slika Boga nevidljivoga, Prvorodenac svakog
stvorenja. Ta u njemu je sve stvoreno na nebesima i na zemlji, vid-
ljivo i nevidljivo, bilo Prijestolja, bilo Gospodstva, bilo Vrhovnistva,
bilo Vlasti - sve je po njemu i za njega stvoreno: on je prije svega i
sve stoji u njemu.” (usp. KoloSanima 1,15-17). Njemu su sluzili an-
deli tijekom cijelog zemaljskog Zivota.

Andeoska vojska ocito je ustrojena hijerarhijski (Prijestolja,
Gospodstva ili Vrhovnistva itd.). Oni su mo¢na bica, ali nisu svemo-
gudi (2. Petrova 2,11) niti sveznaju¢i (Matej 24,36, EfeZanima 3,10).

Opisani su kao duhovna bi¢a koja doduse nemaju fizicko tijelo
(Hebrejima 1,7), ali se mogu pojaviti u tijelu (Ivan 20,12), primje-
rice kao obicni ljudi u ljudskom obli¢ju ili kao muskarci u bijeloj
odjedi (Luka 24,4). U ezoterickim slikovnim prikazima andeli se
najcesce prikazuju kao zadivljujuca, vrlo lijepa Zenska bica.

Kada se andeli nisu pojavljivali kao obi¢ni ljudi, njihova je pojava
u prvom trenu izazivala strah (Luka 24,5), a ne divljenje nad njiho-
vom ljepotom.

Biblija doduse upuéuje na postojanje andela ¢uvara'®, ali nigdje
ne govori o tome da ih ljudi trebaju traziti za pomo¢ ili da ih treba-
ju Stovati. Upravo suprotno, andeli koje Bog posalje odbijaju svako

109 Vidi Matej 18,10: Isus kaZe da andeli djece uvijek gledaju lice nebeskog Oca.
Usp. Djela 12,15.
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klanjanje (Stovanje). U Otkrivenju se navode dvije situacije u kojima
se apostol Ivan htio pokloniti andeluy, ali on ga je odbio rije¢ima:
“Bogu se pokloni!”11?

Kao sto je Elke vec¢ rekla, kontakt s bicem iz nevidljivog svijeta
doveo je do duhovne oholosti. Mislila je da se nalazi na vi$oj razini
svijestiiu direktnom kontaktu s bozanskim znanjem. O¢ito je takvo
razmiSljanje i ponaSanje postojalo i u vrijeme apostola Pavla jer je
u jednom od svojih pisama upozorio krs¢ane: “Nitko neka vas ne
podcjenjuje zato $to on sam uziva u ‘poniznosti i Stovanju andela’,
zadubljuje se u svoja videnja, bezrazlozno se nadima tjelesnom pa-
mecu svojom” (KoloSanima 2,18).

Pavao kaze da mogu promasiti svoj cilj - pomirenje s Bogom po
Isusu Kristu - ako se upuste u Stovanje andela. Drugim rijecima, Sto-
vanje npr. u obliku duhovnog vodstva, ne dovodi do povezanosti s
Bogom, ve¢ do podlaganja nekoj drugoj moc¢i.

Sotona kao nekadasnji kerubin i dalje je silan. Ali Bog ga je zbog
oholosti zbacio na zemlju.!! Andeli koje je povukao za sobom mozda
su takoder htjeli imati ve¢i ugled. Mozda su i oni samo bili zadivljeni
njegovim zracenjem i moc¢i. On i danas jo$ nastupa kao andeo svje-
tla; njegova je Zelja i dalje da ga smatraju Bogom i $tuju kao Boga.

6.6 Snaga Kkroz qi/ki/chi u taoizmu i konfucijanizmu

Kao izvor snage i sjedinjenja s kozmosom nudi se univerzalna sila
qi/ki/chi koja dolazi iz Azije. U zapadnom svijetu u meduvremenu
je toliko poznata da zdravstvena osiguranja preuzimaju troskove
nekih metoda lijecenja koje se na njoj zasnivaju. Simbolizira ju znak
jina i janga koji prikazuje savrSenstvo u jedinstvu proturjecnosti.

110 Otkrivenje 19,10: “Tada mu padoh do nogu da mu se poklonim, a on mi rece:
‘Pazi! Ne! Ja sam sluga kao i ti i tvoja braca koja ¢uvaju Isusovo svjedocanstvo.
Bogu se pokloni!”” Isto, Otkrivenje 22,9.

111 Usp. Otkrivenje 12,3-4, $to se opisuje kao potvrda Sotoninog pada (vidi fusno-
tu 21): “Velik zmaj plamene boje ... Njegov rep pomete tre¢inu nebeskih zvijez-
da [andeli] i surva ih na zemlju.”
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Slikovito se to jedinstvo proturjecnosti prikazuje na sljedeci na-
¢in: u jednom krugu se nalaze dva spojena, zakrivljena dijela jedna-
ke velicine. Jedan dio (polovica) je bijele boje, a drugi crne. U bijeloj
polovici nalazi se crna tocka, a u crnoj polovici bijela. To znaci da u
nacelu ne postoji niSta apsolutno, kao Sto je Cisto svjetlo ili Cista
tama, samo zlo ili samo dobro. U svakoj tami uvijek ima i malo svje-
tla i u svakom svjetlu uvijek ima malo tame. Ta se ideja moZe pro-
Siriti na sve proturjecnosti ovoga svijeta. To znaci da Covjek treba
zivjeti u skladu sa suprotstavljenim silama jina i janga. Samo tada
Ce ostati zdrav, imat ¢e dug zivot i unutarnji mir.

Duhovna pozadina sile gi sa znakom jina i janga potjece iz ta-
oizma i konfucijanizma. Qi se naziva Zivotnom, kozmickom ili uni-
verzalnom energijom. Pretpostavlja se da je cijelo stvorenje nastalo
kroz tu kozmicku energiju koja ga i prozima. To znaci da ljudi i pri-
roda, ili bolje receno cijeli kozmos, ¢ine jednu cjelinu.

Da biste iskusili to jedinstvo, postoje razli¢ite metode kao $to su
qi gong, tai chi (meditativni pokreti), reiki, dalekoistocne borilacke
vjestine, feng shui, tehnike disanja, masaze kao Sto je shiatsu, medi-
cinski tretmani kao S$to je moxibustion, biljni ¢ajevi i posebna prehra-
na. Medu njih spada i akupunktura. Te metode “trebaju stabilizirati
energetsku ravnotezu u kozmosu, drustvu i u vlastitom tijelu”.!*?

Qi navodno tece ljudskim tijelom energetskim kanalima (me-
ridijanima) koje je nemoguce dokazati. Zbog pogresnog ponasa-
nja, pogresne prehrane i pogreSnog nacina stanovanja, navodno je
doslo do energetskih blokada. Njima se potom pripisuje uzrok npr.
umora, depresije ili bolesti.

U lijeCenje se ukljucuje pet elemenata: drvo, vatra, zemlja, metal
i voda. Oni se dovode u vezu s teorijom o pet faza transformacije.'*®
[ astrologija igra vaznu ulogu.

112 Michael Kotsch: “Chinesische Medizin I”, serija “Aufklarung” iz A. R. E, svezak
42, Lichtzeichen: Lage 2000., str. 24.

113 Kotsch: “Chinesische Medizin I”, str. 70. “Osnovna postavka tradicionalne Kki-
neske medicine prema kojoj se sve zemaljske tvari i stanja mogu pridruziti
nekom od pet elemenata (drvo, vatra, zemlja, metal, voda)” a pretvorbom se
stvara sljedeci element u nizu.
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Duhovna pozadina tradicionalne kineske medicine (TCM) sasto-
ji se od mjeSavine Samanskih ideja i postupaka, taoizma, konfucija-
nizma i kasnije pridoslog budizma.!’* Vazno je da niti u jednoj od
tih religija ili filozofija ne postoji vjera u osobnog Boga Stvoritelja.

Ralf:

Ralf je lije¢nik i kr§¢anin. Zajedno s nekolicinom kolega otputovao
je u Kinu na strucno usavrsavanje iz tradicionalne kineske medicine
(TCM).

Jos prije pocetka putovanja znao je da je dijagnostika potpuno
drugacija od zapadne klasicne medicine. U kineskoj tradicionalnoj
medicini dijagnostika se postavlja na temelju npr. boje koZe, ociju
ili jezika. Puls, hod, glas, okusi, osjet topline i hladnoce, sve to uka-
zuje na eventualnu neravnoteZu jina i janga, a time i na odredene
bolesti.

Ali ono Sto nije znao bilo je da e se usvajanjem ideja i pripa-
dajuéih metoda lijeCenja zaputiti i u filozofsko, a osobito vjersko
poimanje covjeka i svijeta. Rekli su mu da se lijeCenje provodi dje-
lovanjem kozmicke sile qi. S njom su ga upoznali kao sa sredisnjom
velicinom u kineskoj medicini. Buduci da je Cetverotjedni tecaj bio
uglavnom usmjeren na praksu, on nije uocio duhovne dimenzije tih
ulenja. Pretpostavio je da ¢e metode moci odvojiti od filozofije i
duhovnosti.

Po povratku u Njemacku poceo je neke pacijente lijeciti akupun-
kturom. Nakon nekoliko mjeseci primijetio je da su povremeno pod
utjecajem lijecenja pacijenti imali reakcije od kojih mu se dizala
kosa na glavi.

PotraZio je savjet svojih kolega. I oni su smatrali da mogu od-
vojiti filozofiju i vjerski segment od metode. Ali on je shvatio da to
ne moZe. Da bi mu pomogli, kolege su ga podsjetili na to da je za
smanjenje bolova jasno dokazana biokemijska reakcija. Ali to nije

114 Ibid., str. 21.
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nista promijenilo. U jednom je trenutku zakljucio da viSe ne moZe
odgovarati za lijeCenje pa je odustao od njega.

Ali buducdi da je tijekom vremena i sdm zapao u duboku ne samo
psihicku, vec i vjersku krizu, a rezultati u njegovoj ordinaciji mu nisu
davali mira, poceo se i sim intenzivno informirati o univerzalnoj sili
qi. Saznao je da se qi jo$ naziva i dah, dasak ili pneuma i da je navod-
no prije postanka svijeta i planetarnog sustava postojao kao ocean
snage (potencijal). Pod utjecajem impulsa (poput Velikog praska)
iz njega su najprije nastali svjetlo, zatim materija, a na kraju i Ziva
bi¢a. Procitao je da je qi “bit svega” 1

Iz nje je sve izaslo i ona je u svemu. To je Zivotna energija i svijest.
Ona odreduje godisnja doba, propisuje putanje planeta, Cini jedin-
stvenom svaku pahuljicu snijega i to je sila koja stoji iza inteligencije
i emocija. Qi daje zdravlje i brine se za to da se kod malog embrija
dijele stanice te se on razvije u odraslu osobu.

U jednoj od knjiga procitao je da covjek cak moZe imati i osobni
odnos s energijom qi, ¢im nauci kultivirati (ovladati) tu silu.**® To
mu se Cinilo utoliko ¢udnijim Sto je znao da u taoizmu ne postoji
osobni najvisi bog. Ali ono $to se govorilo o qi bile su boZje osobine.
Jedino se nicime nije ukazivalo na osobnog Boga Stvoritelja jer se qi
naziva neosobnom, kozmi¢kom silom. No on je siguran da Bog nika-
ko nije neosobna sila po kojoj se sve razvilo.

Odjednom mu je postalo jasno zasto mu je odnos s Isusom Kristom
u posljednje vrijeme padao sve teZe. Na vlastito zaprepastenje usta-
novio je da se je nesvjesno i nehotice povezao ne samo s drugacijim
shvacéanjem Boga, ve¢ i s drugim neosobnim bogom.

Tradicionalna kineska medicina “izljeCenja za kojima tezi stavlja
u jasno vjerski, nadnaravni kontekst ... Zbog toga klasicna medi-

115 Roger Jahnke: The Healing Promise of Qi. Creating Extraordinary Wellness
Through Qi gong and Tai Chi,Tata McGraw-Hill Publishing: New Delhi 2002,
(autorov prijevod s engleskog).

116 Usp. Jahnke, Qi, str. 8-9.
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cina Istoka nije utemeljena u prirodnim znanostima, ve¢ u filozo-
fiji, religiji, duhovnosti i mistici”.''’

Ucitelj qi gonga i tai chija Jahnke onima koji vjezbaju obecava da
Ce otkriti tri blaga te kaze: “Tradicija qi gonga kaze da ¢emo kad jed-
nom okusimo jedno od tih blaga teZiti za time da dobijemo vise."®

Pocetak (prvo “blago”) je uvijek u podrucju zdravlja i tijela. Ljudi
zZele biti ucinkovitiji. Nakon prvih iskustava ta zelja viSe nije u pr-
vom planu te otkrivaju drugo blago sile gi, a to je mir u srcu i mi-
slima.

CHI/QI
KI

Tri blaga Kija

MIR

ZDRAVLJE/IZLJECENJE

117 Michael Kotsch: “Chinesische Medizin II”, serija “Aufklarung” iz A. R. F. svezak
43, Lichtzeichen: Lage 2000., str. 60.
118 Jahnke: Qi, str. 69. Iz pri¢e majstora Zhu Huija.
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Trece blago je, postu su kultivirali duh, u dozivljavanju ¢udesa.!*®

Ovdje nije jasna samo duhovna dimenzija u radu sa silom qi, ve¢
i razvoj kako ga opisuje Ferguson. Poc¢inje sa zanimanjem u podruc-
ju zdravlja i tijela, a zavrsava u kontaktu s nadnaravnim silama.

Onaj tko Cuje za tu primamljivu djelotvornost (energeia), jedva
da ¢e postavljati pitanja o izvoru (exousia) i cilju te sile?

Lucie:

Cekajudi lijecenje u ukusno uredenoj sobi iscjeliteljice i reiki ucitelji-
ce, Lucie se s pouzdanjem otvorila (pogledajte poglavlje 3.2) i prvi je
tretman doZivjela vrlo pozitivnim. Savjetnica je na nju poloZila ruke
i objasnila joj je da na taj nacin prenosi energiju koja ¢e osloboditi
blokade u vratu i aktivirati samoiscjeljujuce moci. Dodiri su joj Cinili
dobro i osjecala se sigurno.

Kod kucée vise nije razmisljala o tome odakle dolazi snaga koju je
primila polaganjem ruku. Odlucila je da Ce sljedeci put pitati Ritu -
tako se zvala savjetnica. Objasnila joj je da se radi o reiki energiji koja
bi se mogla nazvati i “Kristovom energijom” jer je to ista sila kojom
je lijecio Isus. Ona kao boZanska energija postoji u kozmosu. Nakon
sto ju je jedan ucitelj upoznao s time, dobila je pristup toj sili. Sada
kao kanal tu iscjeliteljsku “Kristovu energiju” smije prenositi drugim
ljudima. Osim toga, prije svakog tretmana moli za boZansku zastitu.

To je uvjerilo Lucie i bila je posve sigurna da se bavi blagom, pa
cak i boZanskom vrstom lijecenja.

Jednom se prijavila na tecaj reikija i uskoro je prosla prvu “inicija-
ciju” po kojoj jei ona imala pravo pomagati ljudima polaganjem ruku.
Isprobala je to na nekoliko prijatelja. I zaista je djelovalo. Osjetili su
blagotvornu energiju, a jedna prijateljica odmabh je bila izlijecena od
glavobolje.

Posto je stekla jo$ dva stupnja reikija, osamostalila se kao iscjeli-
teljica. Da bi intenzivirala snagu kozmicke energije, uz to je koristila i

119 Usp. Jahnke: @i, str. 69.
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drago kamenje. Neki od tih kamenova su navodno imali mo¢ ¢iséenja.
Nakon odredenog vremena pomislila je kako se mora zastititi od lose
energije pa je sve pocela ispitivati viskom. Tako je viskom ispitivala
npr. ZiveZne namirnice i pokusavala je utvrditi mogu li vodene Zile u
kuci ometati protok energije.

lako je, Cinilo se, biljeZila uspjehe u lijeCenju, njeno osobno psihicko
i zdravstveno stanje sve se vise pogorsavalo. Rad s reikijem ucinilo ju
je sve osjetljivijom za osje¢anje “energija’’ S vremenom se sve vise osje-
¢ala oneciséenom negativnim zracenjem. Cak i kad je bila u posjetu
kod prijatelja. Niti u vlastitoj kuci vise se nije osjecala dobro. Ponekad
je mislila da nocu ¢uje cudne zvukove. U svojim svakodnevnim medita-
cijama osjeéala je doduse stanje mira, ali je ono bilo vrlo kratkotrajno.
U stvari se u njoj sve vise $irio snaZan nemir.

Uz pojacane strahove i depresivna stanja sve se vise snazno suko-
bljavala sa suprugom. On je bio sumnjicav prema njenim metodama
lijecenja i sve se vise povlacio. No bududi da je ona Zeljela podrsku i
priznanje, na kraju je jos§ samo Zeljela rastavu. Povremeno, kad je bila
sama, u sebi je osjecala veliku prazninu zbog koje joj se Zivot ¢inio
besmislenim. Zatim joj je glavom prosla misao: “Je li ta sila zaista od
Krista?”

Lucienu pocetna sumnji¢avost otklonili su govoredéi da se u reikiju
radi o lijeCenju pomocu “Kristove sile”. I mi Cesto Cujemo sli¢no. Za
ljude koji zbog krs¢anskih temelja nase zemlje joS imaju odredenu
Zelju za odnosom s Isusom Kristom, pojam Kristova sila budi po-
vjerenje prema otvaranju za kozmicku silu. Istovremeno se time
otvaraju vrata za mijeSanje dalekoisto¢nih religija s kr$¢anskim
ucenjem pa se Isus Krist viSe ne prihvaca i ne dozivljava kao onaj
kojeg opisuje Biblija.

No to ne vrijedi samo za reiki i dalekoisto¢na ucenja. I u mnogim
ezoterickim metodama lijeCenja koristi se pojam Kristove sile koji
stvara povjerenje. Budué¢i da moze dovesti do pretpostavke da se ov-
dje zaista radi o Kristu iz Biblije, pozabavit ¢emo se pitanjem tko je
Isus Krist u ezoteriji. Jesu li biblijski Krist i Kristova snaga identi¢ni?

98 | Martin i Elke Kamphuis « DUHOVNE SILE NOVOG DOBA



6.7 Krist i Kristova sila u ezoteriji

Na internetskoj stranici jednog centra za lije¢enje, pojam Kristove
energije/sile predstavlja se na sljede¢i nac¢in: “Kristova energija je
vrlo fina, njeZna energija ispunjena ljubavlju. Ona se kod nas oso-
bito koristi na pocetku svakog tretmana. Ta energija radi preko
sveobuhvatne ljubavi i klijenti je opisuju kao toplu ili vru¢u. Kod
djece energija se prenosi Skakljanjem, zbog Cega se maleni Cesto
smiju. .. Mi radimo pomoc¢u dalekoisto¢ne energije i kanal smo
bozanskog”.!?°

Vet spomenuti duhovni iscjelitelj Wolf obecava, primjerice, da
je Kristova energija uvijek prisutna prilikom njegovih lijecenja.'?!

U tim se izjavama govori o snazi ili energiji kojoj se doduse prida-
je Kristovo ime, ali koja bi se jednako tako mogla nazvati i Budinom
silom ili energijom. Razlog tome je u ezoterickom shvaéanju da Isus
Krist nije Bog koji je postao covjekom, ve¢ da se - slicno kao i Buda
- kao Covjek uzdigao do bozanstva. Uspio se kroz vise Zivota uspeti
na najviSu duhovnu stepenicu. Ta stepenica je postizanje “kozmicke
svijesti”.

Poput Isusa i Bude, i drugi “revolucionarni prethodnici nove
zemlje i novog ¢ovjeCanstva’'?? dosegli su taj stupanj, npr. Lao-Tse,
Moijsije i KriSna. Svi se oni u ezoteriji nazivaju uciteljima mudrosti.

U pogledu pitanja kako je Krist postigao svoju mudrost, ima
mnogo odgovora. Veéina tvrdi da je izmedu svoje 14. i 30. godine
bio u Indiji, a mozda ¢ak i u Tibetu. Drugi pak rac¢unaju s time da
je u Egiptu pro$ao inicijaciju u sedam stupnjeva u tajne misterije.

Kroz inicijaciju, kazu, prihvacen je u Veliku nebesku loZu i dobio
je titulu Krista.'?3

120 http://www.spirituelle-heilkunst.de/4.html; internetska stranica ordinacije
za duhovno lije¢enje Franka Schonea i Eve-Marie Michowski.

121 http://www.sanat-kumara.de/; T. Wolf.

122 Douglas Groothuis: Revealingthe New Age Jesus, Challenges to Orthodox Views
of Christ, Intervarsity: Downers Grove 1990, str. 16.

123 Ibid.
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Time je postao ogledni primjer bozanskog samoostvarenja ¢o-
vjeka.

Sadrzaj njegovog navijeStanja je to da su navodno svi ljudi Krist,
Sto je, prema Kenu Wilberu, dovelo do mucenic¢ke smrti na krizu.
Jedan je medij navodno od Isusa dobio sljedece poruke: “Ja sam
zivio kako bih pokazao ljudske moguénosti. Ono $to sam ucinio,
mogu uciniti svi ljudi, a ono $to jesam, mogu biti svi ljudi.”*?* Zato je
svojim ucenicima dao sljedeci zadatak: “Idite u cijeli svijet i navije-
$tajte ljudima evandelje o ljudskoj svemo¢i.”*?°

Wilber misli da tadasnji ljudi nisu razumjeli Isusovu poruku jer
u evoluciji razvoja svijesti jo$ nisu dosli na njegovu razinu. To je
vrijedilo i za ucenike, koji su se prema Wilberu jo$ nalazili na niZoj
razini svijesti jer su jo$ uvijek vjerovali u Boga izvan sebe. Budu¢i
da je Isus prepoznao duhovno stanje svojih ucenika, smatrao je da
ih treba poucavati o Bogu Ocu, a ne o vlastitom boZanstvu.

Znak viSeg razvojnog stupnija, ljudi Novog doba bit ¢e spoznaja
“prave Isusove poruke”. Ona bi mogla glasiti ovako: “Isus nije bio
Covjek poput nas, ve¢ smo mi bogovi (Bog) poput njega.”

Za Wilbera je jasno da je najvazniji sadrzaj Kristovog u¢enja “bila
Cista gnostika”.!?® Gnostika nudi otkupljenje kroz vlastitu spoznaju
istine. Istina bi, primjerice, trebala glasiti: “Odustani od potrage za
Bogom, stvorenjem i drugim stvarima. Trazi ga tako Sto ¢e$ sam po-
stati ishodi$na tocka. ... Upoznati sebe znaci upoznati Boga”.*?’

Bududéi da je Isus prema ezoteriji postigao taj najvisi stupanj
spoznaje, nazivaju ga Kristovom svijescu. Je li inicijacija bila u Egiptu
ili kroz duhovne tehnike u Indiji, ezotericarima je svejedno. Vazno
je samo znati da se Isus otvorio za protok Kristove sile i da se odre-
kao ega sa svim njegovim vezama s ovim svijetom. To je dovelo do
iskustva sjedinjenja i do najviSe spoznaje da je sve bog. Stoga je on

124 Ibid., str. 19

125 Ibid.

126 Wilber: Halbzeit der Evolution, str. 283.
127 Ibid., str. 283.
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veliki, uzorni nositelj te svijesti ili te sile. Mogli bismo je nazvati i
boZanskom silom ili univerzalnom kozmickom energijom. Radi se o
istoj energiji. Mediji tvrde da ih mogu razlikovati od drugih sila.

Univerzalna sila koju je primio osposobila je Isusa da ¢ini ¢uda.
Cuda su za uzdignute osobe posve razumljiva. “Ako se ne dogadaju,
nesto nije u redu”.!*®

Isus danas ne Zeli samo prenijeti poruku covjecanstvu koje
se uzdiZe, ve¢ je navodno i autor trodijelne knjige Tecaj ¢uda.'?
NajvaZnija izjava tog teCaja je: “Grijeh ne postoji.” Tecaj bi trebao
ljudima pomo¢i da puste svoje unaprijed stecene spoznaje o Bogu
kako bi spoznali da nisSta nije odvojeno od Boga. Tek tada postajemo
otvoreni za Kristovu snagu pa se razvijaju skrivene moc¢i i zbivaju
se ¢udesa.

Ukratko treba reci: takozvana Kristova sila koja se naziva i naj-
viSom duhovnom silom, prema ezoteri¢kim uc¢enjima ne dolazi niti
od Isusa, niti se nalazi samo u njemu. Ona se dovodi u vezu s njim
samo zato Sto je kroz svoj duhovni razvoj on postao nositel; te sile.
Time se odbacuju njegova jedinstvenost i boZanstvo.

6.8 Isus Krist u Bibliji

Krist, kako ga predstavlja ezoterija, nema niSta zajednicko s Isusom
Kristom koji je opisan u Bibliji. Povijesni Isus Krist koji je Zivio prije
2000 godina, koji je umro i nakon tri dana uskrsnuo od mrtvih, pre-
ma Bibliji nije bio niti mucenik, a niti samo vrlo razvijeno ljudsko
bi¢e s bozanskim moc¢ima. Nije bio niti jedan od mnogih Bozjih po-
slanika, ve¢ - kao $to kaze Biblija - sdm Bog. Naziva ga Bozjim jedi-
norodenim Sinom jer je Bog samo jednom u njemu postao ¢ovjekom.

128 http://home.twin.at/achtsamkeit/wunder.htm; Internetska stranica Huberta
Hirscha: “Poetische Tagtraume. Eine kosmische Reise zu sich selbst”, “Ein Kurs
in Wundern, Zitate aus dem Kurs von der Vergebung”.

129 Schucman: Ein Kurs in Wundern. Schucmans je ¢uo glas koji je rekao da je Isus
i zapisao je Sto je cuo u sedmogodiSnjem procesu. Iz toga je nastala trodijelna
knjiga.
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Ucenik i apostol Ivan u Novome zavjetu pise da je Isus svojim
utjelovljenjem dosSao u ono $to je njegovo (Ivan 1,11). Time je mi-
slio da je cijeli svijet stvoren po Isusu i za Isusa. To se potvrduje u
pismu koje je apostol Pavao napisao KoloSanima: “On [Isus] je prije
svega i sve stoji u njemu” (Kolosanima 1,17). To znaci da je postojao
prije cijelog stvorenja.

Isus svojim ¢udesima nije ukazivao na svemo¢ covjeka, niti na bo-
zansku sily, ve¢ na jedinstvenog, vrlo osobnog i Zivog Boga. Njegova
Cuda su trebala simboli¢ki potvrditi da je on onaj od proroka navije-
$teni i od Zidova ocekivani Mesija (poslanik/pomazanik) koji ée svoj
narod spasiti od odvojenosti od Boga i uspostaviti vjecno kraljevstvo.

Za danasnje kr$¢anstvo “ime Isusa Krista... obuhvaca viSe od sa-
mog mesijanstva nekog Isusa iz Nazareta u kojem Bog ispunjava
svoje obecanje. Sva dobrobit svijeta koju mu je Bog namijenio u ¢i-
tavom je Novom zavjetu vezana za Isusa. U Isusu kao onom koji je
Krist, ‘tjelesno prebiva sva punina bozanstva’ (KoloSanima 2,9), za
spasenje svima onima koji svoje pouzdanje poloZe u njega i koji pri-
hvate za sebe plod njegove smrti i njegovog uskrsnuca”.'3°

Bududi da se u tome sastoji naSe spasenje iz stanja temeljne od-
vojenosti od Boga, u Ivanu stoji i: “..onima koji ga primise poda-
de mo¢ da postanu djeca Bozja: onima koji vjeruju u njegovo ime”
(Ivan 1,12).

Time se jasno govori da Isus Krist nije poseban covjek koji se
evolucijom kroz mnoge Zivote i inicijacije razvio u Boga i nositelja
duhovne sile.

Biblija Isusa prikazuje kao Boga koji je postojao prije svakog stvo-
renja, koji se u Starom zavjetu ve¢ pokazao i objavio po prorocima.

Da bi se povezao s njim, nitko se ne mora primanjem duhovne
sile razviti u bozansko bice, ve¢ ga treba vjerom prihvatiti - prihva-
titi njegovo boZanstvo i njegovo djelo na krizu.

130 K. H. Rengstorf: “Jesus Christus”, u: Lothar Coenen (Hrsg): Theologisches
Begriffslexikon zum Neuen Testament, novo, doradeno izdanje, svezak 2, I-Z,
R. Brockhaus: Wuppertal 2000, 111, 5), d), str. 1099.
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7. VJERA ILI MAGIJA: VLADANJE SILAMA

EzoteriCari se doduse povezuju s Isusovim cudesnim djelima, ali
ne i s njegovim djelom pomirenja na kriZu. Njihov je cilj takozva-
na “Kristova svijest” i primanje nadnaravnih sila. Unutrasnjim ci-
S¢enjem raznovrsnih blokada navodno se oslobadaju i “unutarnje
boZanske” sile. Sto je intenzivniji proces ¢i$¢enja, toliko ée tijelo biti
propusnije za univerzalne sile, vidjet ¢e viSe paranormalnih pojava,
do¢i ¢e do veceg duhovnog uspona.

Ezotericke i dalekoisto¢ne metode, rituali i ideje objaSnjavaju
da bozanska sila stoji na raspolaganju. Samo treba propisno pro-
voditi rituale, a tjelesne vjezbe poput joge u ispravnom poloZaju i
ispravnim redoslijedom pa ¢e se tijelo i duh automatski otvoriti i
kozmicke sile automatski ¢e poteci. Duhovne sile mogu se primiti i
kroz predmete poput kamenja i piramida te stalnim ponavljanjem
odredenih molitvenih formula (mantri).

Ovo posljednje sve je popularnije i medu kr§¢anima, npr. u obli-
ku neprestane molitve. lako je usmjereno na sjedinjenje s Bogom,
obecava da ¢e samo po sebi stalnim ponavljanjem djelovati na dru-
gim razinama svijesti.

Sjedinjenju s kozmickom energijom trebale bi doprinijeti i sek-
sualne metode. Tako dalekoisto¢na metoda tantricke terapije paro-
vima i samcima u grupama Zeli pomoc¢i u protoku seksualne energi-
je i oslobadanju od energetskih blokada.

Ideja o raspoloZivosti temelji se na magiji. Carobnjak misli da ¢e
pomocu rituala i metoda moc¢i manipulirati vidljivim i nevidljivim
svijetom u svoje svrhe.

Kao $to smo ve¢ natuknuli, ezotericka ideja da je Isus Krist samo
nositelj takozvane Kristove energije ima ogroman utjecaj na jos uvi-
jek krs¢anski obiljeZeno stanovnisStvo zapadnih zemalja. Osobe koje
vjeruju toj teoriji i koje imaju iskustva s njom, smatraju da su ve¢
stigle do Isusa Krista. One viSe ne trebaju osobnog Boga koji ¢e ih
osloboditi odvojenosti od Boga. Ta je sila ili energija prisutna u sve-
mu i na raspolaganju im je za vlastito uzdizanje ili izljecenje.
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Pod utjecajem takve ideje sve se ¢eS¢e duhovna iskustva postav-
ljaju iznad vjere i biblijskih tvrdnji.

Martin je prije nekoliko godina bio na svojem posljednjem ezo-
tericCkom seminaru na kojem su sudionike povezivali s kozmickom
Kristovom silom i gdje su trebali dozivjeti unutarnje izljeCenje i oci-
S¢enje. Prije nego Sto je voditeljica prije postavljanja pitanja pala u
trans, svoje je sposobnosti povezivala s retkom iz Ivanovog evande-
lja. Tamo Isus kaze: “Tko vjeruje u me, Cinit ¢e djela koja ja ¢inim”
(Ivan 14,12). Mislila je da je zbog svoje djelotvorne sile povezana
s Isusom (mozda ¢ak i na istoj razini s njim) iako je govorila da je
medij i tvrdila da je glas duhova s Venere.

Martin, 1990.:

lako smo Elke i ja svoj Zivot usmjerili prema Isusu Kristu, jos uvijek ni-
smo upoznali biblijsko ucenje kad smo jednog dana saznali da pozna-
ta americka duhovna terapeutkinja (Rhea Powers) sa svojim partne-
rom odrzava seminar u KéInu. U to vrijeme jos smo mislili da moZemo
svoje krséanstvo Zivjeti bez drugih kr$¢ana i proucavanja Biblije.

Razlika izmedu ezoterije i kr§¢anske vjere nam je - zbog manjka
pouke - jos velikim dijelom bila nepoznata. JoS smo vjerovali da se
istina i spoznaja nalaze u nama. Osim toga, imali smo i rezerve prema
Bibliji. Iako smo iskusili Isusovo djelovanje i znali smo da smo kroz
njega postigli cilj svoje potrage, nedostajalo nam je znanje o njemu.

Nadali smo se da cemo kroz ponudeni tecaj dobiti viSe uvida o Isusu;
u knjigama voditeljice seminara esto smo Citali Isusove rijeci. Buduéi da
su troskovi bili vrlo visoki, odlucili smo se da na seminar odem samo ja.

Oko 300 ljudi bilo je nazoc¢no u dvorani unajmljenoj za vikend-
obuku. U sebi sam bio pomalo napet, ali nadao sam se da ¢u bar isku-
siti vise Isusa i njegove sile.

U jednom dijelu seminara trebali smo zatvorenih ociju stajati u ve-
likom krugu. Bio sam pun ocekivanja. Kako sam sve vise cuo zvukove
ljudi koji padaju, zacudeno sam malo otvorio oci. Vidio sam kako po-
moc¢ni trener Rhee Powers prolazi redovima i mnogim sudionicima pal-
cem pritisée celo. Neki su poput daske padali na leda i prihvacéala su ih
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dvojica mladica. Drugi su se samo sru$ili kao da su izgubili svaku snagu.
Covjek mi se postupno pribliZavao i osjetio sam ogromnu snagu koja je
iz njega izlazila. Usprkos tomu, osje¢ao sam otpor prema tom cudnom
zbivanju. Pogledao me, ali nije dotaknuo moje Celo i nastavio je dalje.

Zacuden, a moZda i pomalo razocaran, stajao sam tamo pitajuci
se: “lesam li previSe racionalan ili je to moZda zbog toga sto sam ne-
davno postao kr$¢anin?”

Kad su kasnije oni koji su leZali na tlu govorili o ekstaticnim sta-
njima, pitao sam se: “Kakva sila izaziva takva stanja? MoZe li se ona
pripisati samo sposobnostima trenera ili je on samo kanal?” U jedno
sam bio savrseno siguran, a to je da se radilo o nadnaravnoj sili.

Danas znamo da ono $to se dogadalo na tom seminaru nema nika-
kve veze s Isusom Kristom i vjerom u njega. Powers i njen pomoc¢i
trener su zbog pogresnog razumijevanja Krista osjecaj kozmicke
energije smatrali znakom djelotvorne vjere.

Na vlastito ¢udenje otkrili smo da od pocetka Novog doba Zelja
za posebno snaznim dozivljajima i upravo spomenutim pojavama
i kod Kkrs¢ana sve vise dolazi u srediste pozornosti. Slicno kao i u
isto¢nim religijama i ezoteriji, i kr§¢ani se sve viSe pruzaju prema
osobi koja im moze prenijeti blagoslov ili silu. Pri tome se u prvom
redu ne radi viSe o sili BoZje rijeci kroz propovijed, ve¢ o opipljivim
ili vidljivim fenomenima sile, o spektakularnim ¢udesima.

I ideja o raspolozivosti dobiva sve viSe mjesta u kr$¢anskim
zajednicama. Kao Sto ezotericari misle da se mogu proizvoljno slu-
ziti kozmickim silama, i mnogi kr$¢ani sve vise vjeruju u Bozju silu
koja im po potrebi stoji na raspolaganju. Bog pri tome (vjerojatno
nehotice) sve viSe postaje neosobna sila koja po potrebi treba po-
stati djelotvorna.

Tako se u meduvremenu predlaze da u slucaju nedostatka odre-
denih materijalnih stvari jednostavno pred unutarnjim o¢ima pre-
doc¢imo ono $to Zelimo, da to u sebi primimo te jo$ prije primitka
zahvalimo za to. Ni ne slute¢i, tako vjera u Boga kroz vizualizaciju
postaje magicni postupak. “Vazno je da si tocno predocite cilj, da
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ga vidite pred unutarnjim oc¢ima. Kada carobnjak, primjerice, Zeli
dobiti novo radno mjesto... on ‘vizualizira'.”'*! Iza tog se magi¢nog
¢ina krije shvacanje da ¢ovjek ima moé¢ mobilizirati BoZju snagu u
zZeljene svrhe, da je moze koristiti i manipulirati njome.

Neki kr$¢ani u meduvremenu idu tako daleko da, kada ne nastu-
pi najavljeni rezultat, kao Sto je izljecenje, tvrde da osoba na koju se
to odnosi nema dovoljno vjere. Ovdje se vjera navijesta kao posti-
gnuce. Tako u srediStu vise nije Bozje djelo ili njegova volja (izlje-
Cenje ili njegov izostanak), ve¢ osoba kao nositelj u¢inkovite vjere.

Ali $to Biblija kaze o izrazavanju i djelotvornosti Bozje sile?

7.1 llijina iskustva s Bozjom silom

Ilija je jedan od starozavjetnih proroka koji je BoZju silu doZivio kao
rijetko tko drugi. Na kraju svog Zivota bio je uznesen na nebo pred
ocima svog prorockog ucenika Elizeja. Njegov odnos s Bogom bio je
toliko blizak da je to€no mogao razaznati u kojoj je sili bio osobno
prisutan Bog, a u kojoj nije.

Dozivio je mo¢no BozZje djelovanje kada je Boga zamolio da pri-
nesenu, vodom natopljenu Zrtvu pred o¢ima naroda i Baalovih sve-
¢enika spali vatrom. U svojoj molitvi: “Objavi danas da si ti Bog u
Izraelu, da sam ja sluga tvoj i da sam po zapovijedi tvojoj ucinio sve
ovo” (1. Kraljevima 18,36), Ilija ne ukazuje samo na BoZje mo¢no
djelovanje, vec jasno daje do znanja i koji je njegov polozaj (sluga).
Jasno ukazuje na to da vatra s neba ne dolazi iz njegove unutarnje
“boZanske” sile. Osim toga, Ilija zna da na tom mjestu smije moliti
za snazno Bozje djelovanje kroz vatru; Bog Zeli da mu se sumnjicavi
i zavedeni narod opet prikloni.'3?

131 B. A. Bohnke, Esoterik: Gondrom: Bindlach 1996., 135. Citiran u: Prof.
dr. Franzke, Reinhard: Visualisierung. Hilfe durch innere Bilder?, serija
“Aufklarung”, svezak 38, Logos: Lage 1999, str. 31.

132 1. Kraljevima 18,37: “Da bi sam ovaj narod znao da si ti, Jahve, Bog.” U 1.
Kraljevima 18,21 Ilija kaZe narodu: “Dokle ¢ete hramati na obje strane?”
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Malo je kasnije ustanovio da se Bog pokazao na posve drugaci-
ji nacin: “Glas mu [Iliji] rece: ‘Izidi i stani u gori pred Jahvom. Evo
Jahve upravo prolazi.’ Pred Jahvom je bio silan vihor, tako snazan
da je drobio brda i lomio hridi, ali Jahve nije bio u olujnom vihoru;
poslije olujnog vihora bio je potres, ali Jahve nije bio u potresu; a
poslije potresa bio je oganj, ali Jahve nije bio u ognju; poslije ognja
Sapat laganog i blagog lahora. Kad je to Cuo llija, zakri lice plaStem,
izide i stade na ulazu u pec¢inu.” (1. Kraljevima 19,11-13).

Opet do izraZaja dolazi bliski odnos izmedu Boga i Ilije. Blagi

lahor pokazuje Bozju utjehu i ljubavlju ispunjenu brigu jer je Ilija
u toj situaciji bio ocajan. Ilija je prepoznao Boga jer nije njemu i
sebi odredio kako i koliko mo¢no mora djelovati. Bio je toliko bli-
zak s njim da je odmah uocio da sve prirodne sile samo dolaze “od
Gospodina” ¢ak i ako to ovaj put nije bilo u ognju, ve¢ u “laganom i
blagom lahoru”.
Boga. Starozavjetni proroci morali su se takore¢i naviknuti na BoZju
dinami¢nu raznolikost. Kada je Mojsije u prirodi ugledao neoceki-
vanu pojavu goruceg grma koji u vatri nije izgarao, Bog mu se u
njemu objavio na Mojsijevo iznenadenje.

Bog je progovorio Mojsiju i dao mu da ga prepozna. Usprkos
tomu, Mojsije ga je pitao za ime. “Ja sam koji jesam”,!* bio je Bozji
odgovor. BoZja samoobjava sadrzi i izraz apsolutno temeljnog po-
stojanja (“Ja jesam”) kao i dinamiku (“bit ¢u”). Tako Bog u ovom
imenu pokazuje dinamic¢nost svoje osobe, ali i svoje vjecno bice.

On suvereno odlucuje o tome ¢ime Ce izraziti svoje bice i Sto ¢e
time postiéi. lako u susretu s Ilijom Bog nije bio niti u vjetru niti u
potresu niti u ognju, to ne znaci da su se vjetar, potres ili oganj do-
godili neovisno o Bozjoj sili. Bog je sve stvorio i njegova sila moze
potaknuti i vjetar i potres i oganj.

133 Izlazak 3,14: “Ja sam koji jesam”; “Bit ¢u koji ¢u biti “ (Lutherov prijevod
Biblije).
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Zapanjujuce je da prorok Ilija nije zadivljen prirodnim silama,
vec sve budno razaznaje; Boga je prepoznao u neupadljivom Saptu
blagog lahora. Svim njegovim ¢udesnim djelima prethodio je raz-
govor s Bogom, molba ili Bozja rije¢ upuc¢ena njemu. Znao je da ne
moze proizvoljno ili prema vlastitim mjerilima raspolagati Bozjom
silom.

0d Ilije mozemo nauciti da ne odredujemo kako ¢e Bog djelovati
ili kakav ce biti. Osim toga, ne bismo trebali dopustiti da budemo
zavedeni time da svoje iskustvo postavimo kao mjerilo za druge ili
ga uzdignemo kao pravilo ili metodu.

7.2 Isus i Bozja sila

U Novom zavjetu Bog se objavio u Isusu Kristu.!** Kada je Isus or-
kanskoj oluji zaprijetio: “Utihni!” te je nastala velika utiha, ucenici
su sa strahopos$tovanjem pitali: “Tko je ovaj?”13°

Bozja sila u Isusu Kristu, BoZjem Sinu, javila se u ljudskom oblic¢-
ju. On je lijecio, zapovijedao prirodnim silama, umnozavao kruhove,
podizao mrtve i jo§ mnogo toga. U svemu je pokazivao da je osobni
Bog koji ovisno o situaciji postupa suvereno, milostivo, izvanredno,
ali i sudeci.

Ezotericari bi mogli pomisliti da je Isus ve¢ primio Kristovu silu
pa je zbog toga bio u stanju ¢initi ¢uda.

Ali Sto Isus kaZe o tome? “Zaista, zaista, kaZzem vam: Sin ne mozZe
sam od sebe ¢initi nista, doli $to vidi da ¢ini Otac; $to on ¢ini, to jed-
nako i Sin ¢ini.”**¢ Time je rekao sljedece:

1. Njegova (Cudesna) djela nisu dolazila po njegovoj volji i idejama
o tome $to je smatrao korisnim ili potrebnim.

134 U Hebrejima 1,1-2 se govori da je Bog prije na razne nacine govorio, ali na
kraju u (ne kroz!) Sinu (usp. njemacki Elberfelder prijevod).

135 Vidi: Marko 4,37-41. Nisu pitali: “Kakva je to sila?”

136 Ivan 5,19.Isus je govorio Zidovima svog vremena.
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2 Izvor njegove snage nije bio u djelovanju neke neosobne sile
kroz njega, ve¢ uvijek u Zeljenom djelovanju osobnog Boga, nje-
govog nebeskog Oca.

3. Onse u prvom redu nije orijentirao prema ljudskim potrebama,
ve¢ prema tome kada, kako i kod koga je Bog htio djelovati. To se
moglo vrlo razlikovati. Tako je na nekim mjestima izlijecio sve
bolesne, dok je primjerice na kupalistu Bethezda odabrao samo
jednu osobu (Ivan 5,1-16).

4. Postupao je posve u skladu s Bogom Ocem i njegovim djelova-
njem. To je znacilo da je Zivio u uskoj povezanosti s Ocem, ali to
nije bilo stapanje u kojem nema nikoga nasuprot sebi.

Isus bez odnosa s Ocem nije mogao vrsiti njegovu volju i prepoznati
njegove namjere. Biblija ¢esto govori o vremenima kad je Isus razgo-
varao s Bogom Ocem. Kad je Isus rekao: “Ja i Otac jedno smo” (Ivan
10,30), to nije znacilo da ima slobodu postupati prema vlastitom na-
hodenju. To nikako nije znacilo da je bez vlastite volje nestao u Bogu.

Razlika izmedu njegove volje i Oceve volje posebno je do izraza-
ja dosla netom prije uhi¢enja u Getsemanskom vrtu. Tek je nakon
Zestoke borbe u molitvi Isus svoju volju podredio Ocevoj rekavsi:
“Oce! Ako hoces, otkloni ovu ¢asu od mene. Ali ne moja volja, nego
tvoja neka bude!” (Luka 22,42-43). Nato je Bog poslao andela koji
ga je okrijepio.

Isusovo jedinstvo s Ocem bilo je u jedinstvu Duha i u Isusovoj
poslusnosti Ocevoj volji. O¢evu volju nije poznavao samo kroz Bozji
poticaj, ve¢ kroz rije¢ Pisma®®*” u kojoj je Bog obznanio svoj plan za
spasenje ljudi kroz Isusovu smrt. Hrvao se za poslusnost, dok se
njegova volja opirala tome. Bio je iskren i nije kroz trans otiSao u
viSa stanja svijesti, ve¢ se svjesno i voljno podredio predvidenom
Bozjem putu. Tek je tada kroz poslanog andela iskusio BoZju silu.

137 U Matej 11,5 Isus svoja ¢uda usporeduje s rije¢ima iz Pisma (usp. Izaija 35,4 i
dalje) kako bi Ivanu Krstitelju pokazao da je Mesija. U Matej 26,54 Isus govori
o kus$nji da zaobide predstojecu smrt na krizu: “Kako da se ispune pisma?”
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U skladu s tim odnosom trebali bi Zivjeti ljudi koji slijede Isusa
kako bi postali jedno s njim, kao $to je on jedno s Ocem. Slijediti
znaci gledati u Isusa, u njegove patnje, njegovo uskrsnucée, njegovu
poslusnost, njegovu ljubav i oproStenje i njegovu rijec. To znaci vje-
rovati mu i u vjeri postupati u skladu s onim $to on stavi pred nas.
Tada ¢emo od njega primiti potrebnu snagu i darove kako bismo
ucinili ono za $to nas je poslao.
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8. STVARNOST ILI DJELOTVORNOST

Kroz ovu knjigu pokusali smo uvijek iznova pojasniti da postoji jasna
razlika izmedu dalekoistoc¢nih ili ezoterickih uéenja i ciljeva te bi-
blijskog ucenja. Biblija od prve do posljednje stranice govori o Bogu
kao svemogucem Stvoritelju. Tko Stvoritelja prihvati kao stvarnost,
mora realno vidjeti i njegovo stvorenje kao svijet koji zaista postoji.

Mozda cete, draga Citateljice i dragi Citatelju, reci: “Naravno da
je ovaj svijet stvaran. Mi Zivimo u njemu. Vidim ga svojim oCima i
mogu ga opipati rukama.” Usprkos tomu budisti bi, primjerice, od-
bacili tu stvarnost.

Prirodne znanosti koje su nastale u zapadnom svijetu pod kr-
S¢anskim utjecajem uvijek su polazile od pretpostavke da istrazu-
jemo stvarni svijet.

Ta se temeljna misao postavlja u pitanje pojavom pokreta Novog
doba. Ezoteriji je doduSe vazna znanost, ali ona polazi od drugacije
stvarnosti. Autor Fritjof Capra tu je ideju objavio u svojoj knjizi “Tao
fizike”.13®

Kineski mudrac Lao-Tse opisao je tao kao “univerzalno nacelo
na kojem se temelji sve, od postanka galaksija pa do meduljudskih
odnosa”.!*

Capra izvor stvarnosti ne vidi u Bogu Stvoritelju, ve¢ u univer-
zalnom nacelu dalekoisto¢nih religija.

Te religije i ezoterija stvarnost shvacaju drugacije. Za njih vidlji-
vo nije stvarno, ve¢ iluzija. Vjeruje se da je prava stvarnost nevidlji-
va (prosvijetljena) stvarnost iza stvari. Do te stvarnosti treba do¢i
meditacijom, dok vidljivi svijet treba zanijekati, cak i odbaciti.

138 Fritjof Capra: Das Tao der Physik. Die Konvergenz von westlicher Wissenschaft
und éstlicher Philosophie, DroemerKnaur: Miinchen 1997.; Original: The Tao
of Physics (1977.). Ferguson je smatrala da ¢e se znanost i “uvidi najstarijih
ljudskih ideja” stopiti (vidi poglavlje 5.5).

139 http://www.taoism.net/german/articles/what_tao.htm; Tao znaci “put”. Tao
Cesto djeluje iznad ljudske logike. Da bismo razumjeli tao, nije dovoljno samo
racionalno razmisljanje. Treba ukljuiti i intuiciju.
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Rezultat takvog dalekoisto¢nog razmisljanja koje je preuze-
la ezoterija je to da se vidljivi svijet viSe ne shvaca u prvom redu
kao stvarnost. Paznja je uglavnom usmjerena na ucinkovitost sila
koje stoje iza stvari. U tom pomaku lezi i jedan od najjacih skrive-
nih utjecaja pokreta Novog doba koji govori da je ucinak vazniji od
stvarnosti.

8.1 Osobni Bog ili kozmicka sila?

U prvoj recenici Biblije stoji: “U pocetku stvori Bog nebo i zemlju”
(Postanak 1,1). To znaci da je ishodiSna toc¢ka svega Bog, i to on kao
stvarnost. U Bibliji se nadalje govori o tome da Bog Stvoritelj Zeli
biti u bliskom odnosu sa svojim stvorenjima. Zato se on od pocetka
naseg racunanja vremena predstavljao prorocima koji su navijesta-
li njegovu poruku i pokazivali njegovu mo¢ znacima i cudesima. Na
kraju se objavio po svojem Sinu Isusu Kristu.!*

U dalekoisto¢nim religijama i u ezoteriji radi se o dezintegraciji
u nistavilo ili o stapanju s kozmosom, pri cemu se kozmos smatra
bozanskim. Ve¢ u trecem poglavlju predstavili smo razlicita shvaca-
nja domene kozmosa i BoZje domene.

Pri tome smo vidjeli da se domena kozmosa sastoji od vidljivog
svijeta (stvorenja) i svoda koji ga okruzuje. Govorili smo o tome
da je to podrucje, prema Bozjoj rijeci, zbog ljudske neposlusnosti
Bogu na odredeno vrijeme predano u vlast palog andela Lucifera
(Sotone) i njegove andeoske vojske (zloduha). Tako su svi ljudi po-
dredeni nevidljivom vladaru kojeg Biblija naziva “duhom kozmosa”.

Samo onaj tko se podredi viSoj duhovnoj sili, osloboden je tijeka
ovog svijeta, vladara zraka i prisile djelotvornog duha.

Prema Bibliji, ljudi se stavljaju pod BoZju vlast kada uvide da je
Isus izvor njihovog spasenja i kada ga prihvate u svoj zivot. Njima

140 Hebrejima 1,1-2: “Bog koji je neko¢ u mnogo navrata i na mnogo nacina go-
vorio ocima po prorocima, na kraju, to jest u ovo vrijeme, govorio nam je po
sinu...
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Pavao piSe: “Mi ne primismo duha svijeta [kosmos], nego Duha koji
je od Boga da znamo ¢ime nas je obdario Bog”.!*!

Ezoterija nasuprot tomu tvrdi da odvojenost od Boga nikada nije
postojala. Tako nije bilo niti odvojenosti izmedu domene kozmosa i
BoZje domene. Sav kozmos (stvorenje i svemir) je u konacnici bog.
To pojaSnjava Wilberova izjava u kojoj kaze da odvojenost od Boga
pociva samo na neznanju o tome “da postoji samo bog”.1*?

Time postaje jasno da se ovdje radi o dva temeljno razlicita
vjerska shvaéanja. Tko to spozna, trebao bi se odluciti za jedno od
njih kako ne bi bio posve zbunjen.

Glavna razlika tih vjerskih spoznaja lezi u pitanjima:

Postoji li osobni Bog koji me voli i s kojim mogu razgovarati; Bog
koji me Cuje i koji me vodi?

Ili se radi o neosobnoj sili koja je u svemu, kojom mozemo raspola-
gati i koja nema vlastita mjerila? Koja postoji posebno zato da bi se
¢ovjek sam mogao razviti do boga ili da bi mogao nestati u nirvani?

Iskreni trazitelj ne smije jednostavno previdjeti tu razliku. Trebao
bi si postaviti neugodna i ne tako popularna pitanja: Koja od te dvije
mogucnosti je istina?

8.2 Pitanje istine

Vec¢ je rimski predstojnik Pilat pitao (moZda slijeZu¢i ramenima):
“Sto je istina?” (Ivan 18,38) kada je Isus pred njim stajao na sudu
i rekao mu da je dosao na svijet da posvjedoci za istinu. Izgleda da
Pilat nije smatrao vrijednim postaviti pitanje: “Koja je to istina?”
ve¢ je odmah preSao na svoje sluzbene poslove. Mozda je za sebe

141 1.Korin¢anima 2,12.
142 Ken Wilber: Halbzeit der Evolution, str. 353.
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ustvrdio da ne postoji apsolutna istina. Pri tome ga je Isus mogao
pouciti i mogao je upoznati BoZju istinu.

Za ezotericare postoje (duhovne) istine i one se mogu subjek-
tivno dozivjeti. Apsolutnu istinu koja postoji neovisno o (subjektiv-
nom) iskustvu ¢ovjeka, oni bi pak zanijekali.

Utjecaj ezoterickih i dalekoisto¢nih ideja u nasem drustvu u me-
duvremenu je tako velik da se smatra netolerantnim uopce postavi-
ti pitanje o apsolutnoj istini.

Zato pokret Novog doba tvrdi da ukida dogmatizam, tj. ustrajanje
na odredenim, posebno kr§¢anskim, u¢enjima. Razloge za to u prvom
redu nalazimo u namjeri stvaranja jedne svjetske religije, a zatim u
pretpostavci da je ovjek u biti boZansko biée, a time i nositelj istine.

Zapadnjacki guru Premananda svoja ucenja oCito gradi na
toj spoznaji. U njegovim teCajevima stoji: “Satsang dijalog s
Premanandom. Satsang oznacava susret u istini. Ljudima kaZe$ isti-
nu onako kako je ti razumijes$.”'** Posljedica takvog nacina razmi-
Sljanja je da svatko ima vlastitu istinu. Ali to dovodi do toga da istina
postane relativna.

Elke:

Takvo razmisljanje prenijeli su nam i na jednom grupnom sastanku.
Kao i obicno, sjedili smo u krugu kada je trenerica u sredinu stavila
kiticu cvijeca. Ljudi su je trebali opisati gledajuci iz razlicitih strana.
Buduéi da smo svi sjedili oko nje na udaljenosti od nekoliko metara,
nismo mogli vidjeti svaki cvijet. Iz pojedinih opisa brzo je postalo jasno
da se svaki pomalo razlikuje. Rezultat je trebao pokazati da je svatko
od nas istinu doZivljavao sa svojeg gledista pa smo se mogli medusobno
odnositi s mirom. Ta ideja nam se ¢inila tako dragom i logicnom da nam
nije niti palo na um da kaZemo: “Da smo ustali i obisli kiticu, mogli smo
je pogledati u cijelosti pa bismo se tako pribliZili stvarnosti (istini).”
Umjesto toga, pasivho smo i nekriticki preuzeli razmisljanje trenerice.

143 Premananda: “Satsang mit Premananda”, pozivnica, www.premananda.de.
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Pomisao da se istina nalazi u meni jos se vise ucvrstila zato $to
je moje opaZanje bilo sve vise izvjeZbano mnogobrojnim vjezbama.
Uskoro sam mislila da sam u stanju jasnije raspoznavati, pa ¢ak i osje-
Cati misli i osjecaje drugih ljudi. To je postupno dovelo do intuitivnosti.

Buduci da su ljudi Cesto potvrdivali moja opaZanja, mislila sam da,
¢im stupim u kontakt s nekim, mogu prepoznati njegove slabe i jake
strane, motivaciju za odredene postupke pa ¢ak i probleme iz djetinj-
stva. Bila sam cvrsto uvjerena u to da je moje opaZanje odgovaralo
istini. Zato sam ih u sebi stavljala u ladice iz kojih su jako tesko izlazili.

Tek nakon sto sam Isusu Kristu predala vodenje svog Zivota, on mi
je pokazao koliko sam zbog navodne istine u sebi bila tvrda i ohola, ko-
liko sam bila egocentricna i postavljala sam sebe za mjerilo drugima.

Na tecajevima na kojima je Elke sudjelovala uvijek jos se koristila ri-
jeCistina, iako je svatko mogao imati vlastitu istinu. U meduvremenu
mnogi ljudi zastupaju glediste Dalaj-lame prema kojem je, u skladu s
budisti¢kim uenjima, sve u ovome svijetu iluzija, a time i relativno.

“Sve je relativno!’, rekao je Dalaj-lama 2002. godine mnostvu znati-
Zeljnih slusatelja na Sumskoj pozornici na Svjetskom crkvenom danu
u Berlinu. Pri tome je podigao ruku i pokazao na srednji prst: “U od-
nosu na srednji prst prstenjak je malen, ali u odnosu na mali prst pr-
stenjak je velik. Vidis li: sve je relativno!”

Slusatelji su mu odusevljeno zapljeskali. Cinilo se kao da su im se
upravo otvorile oci za do sada nepoznatu istinu.

To ne znadi da tibetanski narod nema nikakvih vrijednosti. U bu-
dizmu postoje pravila i zapovijedi. Pet najvaznijih zapovijedi ¢ak su
vrlo slicne Deset zapovijedi iz Biblije: ne lagati, ne krasti, ne ubijati,
ne pociniti preljub i ne uzimati opojna sredstva.

Lame (budisticki ucitelji) stanovniStvu prenose ta pravila i po-
stavljaju ih kao mjerilo. Ali za same ucitelje ne postoji kona¢no mje-
rilo koje odreduje drze li se pravila. Racuna se s time da su ve¢ stekli
viSu spoznaju te da su zbog toga u stanju procijeniti kada prijestup
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¢ak moze biti na (duhovnu) korist. Tako je Dalaj-lama rekao npr.:
“Nikada nikomu ne lazite, osim ako pomocu lazi mozete puno po-
moci drugima.”1**

Uz pretpostavku da je istina relativna, danasnji covjek je zauzeo
novo stajaliste. Ono kaze: “Ne smijes$ imati Cvrsto stajaliSte.” Mozda
upravo oni koji tom reCenicom najglasnije pozivaju na toleranciju
uopce nisu svjesni svojeg Cvrstog stajalista.

Koliko je vazno pitanje istine mozemo uociti kada smo upleteni
u neki pravni spor. Dok smo se prije nekoliko godina u uzurbanom
velegradskom prometu u Indjiji vozili taksijem, pitali smo taksista:
“Sto se dogada u slucaju nezgode?” Njegov odgovor zacudio nas je:
“U pravilu vrijedi zakon Sake.” To znaci da je u pravu najjaci ili naj-
ucinkovitiji.

lako se danasnjim ljudima manje ili vise Zeli oduzeti Zelja za
spoznajom istine, u osobnom se Zivotu ona ne moZe potisnuti.

U zlo€inima i pitanjima krivnje ljudi bi bili ljuti kada bi vrijedi-
lo da svatko postupa prema svojoj istini. Kao pisci smatramo da je
pravedni Bog ljude stvorio takvima da i oni teZe za pravednos$éu
(istinom). Ali ta teZnja tek u povezanosti s Bogom koji je sam Istina
dolazi na svoje mjesto.

Kakav je utjecaj gubitka vjere u apsolutnu istinu, pokazalo se u
studiji koja je provedena 1994. godine u SAD-u na 3700 mladih koji
su odrasli pod utjecajem kr$c¢anstva. Gotovo trecina ispitanika od-
bacivala je vjerovanje u to.}*> Rezultat je pokazao da su oni koji nisu
vjerovali u postojanje apsolutne istine s 36 % vecom vjerojatnoscu
lagali svojim roditeljima, vjerojatnost da nekoga tjelesno ozlijede,
gledaju pornografske filmove, opijaju se ili kradu bila je dvostruko
veca. Uporaba ilegalnih droga pokazala se triput vjerojatnijom, a
samoubojstvo Cek Sest puta vjerojatnijim.'*¢

144 Dalai Lama: Der Weg zum Gliick. Sinn im Leben finden, Herder: Freiburg, str. 84.

145 Josh McDowell, Bob Hostetler: Glaube ohne Werte. Jugend am Abgrund, CLV:
Bielefeld 1997, str. 281.

146 Ibid., str. 24-25.
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Ocito vjerovanje u apsolutnu istinu daje unutarnji oslonac jer
postavlja kona¢no mjerilo. Ako nema tog mjerila te uz ideju da je
istina u nama, ne postoje nikakve granice na$im postupcima. Covjek
se krece joS samo na razini subjektivnog osjecaja, tj. on ¢ini ono za
¢ime Zudi. Zato je usredotocen na samog sebe te viSe ne uzima u
obzir stvarne posljedice svojeg ponasanja.

Jednu od razornih posljedica takvog razmisljanja nalazimo u po-
drudju braka i spolnosti.

Lucie:

Lucie je Cesto pokusavala zadobiti supruga za ezotericke ideje i postup-
ke, ali sve je bilo uzaludno. Buduci da je i sama isla prema “boZanskom”
samoostvarenju, osjecala je da ju njegovo odbijanje ogranicava. MoZda
je ¢ak on bio uzrok lose energije u njihovoj kuci?

U knjigama i na seminarima govorili su joj da sve $to stoji na putu
viSem duhovnom cilju “boZanskog” samoostvarenja treba ostaviti iza
sebe jer je to veZe za niZe razine svijesti.

Nasuprot tomu, sve $to sluZi tom cilju dopusteno je. Lucie je uskoro
otkrila da BoZja zapovijed “Ne sagrijesi bludno” vrijedi samo dok po-
tice duhovni razvoj. Opcenito je vrijedilo da osjecaje treba Zivjeti te da
treba nadici spolna ogranicenja.

Uodila je da na tecajevima i seminarima o odnosima bracni par-
tner nije igrao nikakvu ulogu. I ona je vec vise puta otisla predaleko u
primanju “ljubazne” pomo¢i muskih polaznika. Cinilo se da oni imaju
puno vise razumijevanja za nju, nego njen suprug. Osim toga, oni su bili
i na istoj duhovnoj razini kao i ona.

Nakon nekoliko godina zaprijetila je suprugu da ée potraZiti drugog
partnera. Ali buduci da nije bila sigurna je li to ispravna odluka, zamo-
lila je poznanicu da joj izradi horoskop. Ta joj je Zena prorekla da ¢e
tek pronaci svojeg muskarca. To joj je potvrdilo dugotrajnu ideju da se
udala za pogresnog covjeka. Otada je pocela konkretno traZiti.

Jednog joj se dana ucinilo da je na obuci u jednom od sudionika pre-
poznala svoju srodnu dusu, a time i svojeg pravog supruga. Napustila
je obitelj i preselila se k njemu misleci da je napravila korak koji joj je
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potreban za vlastito samoostvarenje. Osim toga, to je smatrala najvisim
nacelom Zivljenja prave ljubavi. A buduci da se ovdje radilo o boZanskoj
ljubavi, ¢inilo se da njeni osjecaji to jasno potvrduju.

Savjest se jos povremeno javljala, ali u osnovi imala je malo osje-
Caja za svoju bescutnost prema obitelji i ogromnu Stetu koju ce njeno
ponasanje u stvarnosti uzrokovati.

Bas kao i Lucie, nebrojeni ljudi tako doZivljavaju svoj osobni razvoj
na putu duhovnog “probudenja”. Pocinju (kako smo opisali u po-
glavlju 5.3) sa Zeljom za boljom kvalitetom Zivota, izljecenjem ili za
duhovnim iskustvima, a zavrSavaju s pretpostavkom da se istina
ili boZansko nalaze u njima. Od vodec¢ih duhovnih ucitelja, kao Sto
su Wilber, Tolle i Jager, u¢e da vjera u osobnog Boga spada u niZe
stupnjeve svijesti. Cilj bi trebalo biti potpuna dezintegracija svake
predodZzbe o Bogu i spoznaja: “Ja sam bog.”

Odbacivanjem osobnog, svemoguceg Stvoritelja i Spasitelja ot-
pada i mjerilo nadredene, apsolutne istine (stvarnosti). A time i vr-
hovnog Zakonodavca i vrhovnog Suca.

Takvo bezakonje i nemoralnost mozda se jos jasnije pokazuje na
sljede¢em primjeru:

“Zapravo mogu itekako zamisliti da se oZenim tobom’, rekao je vodi-
telj grupe u razgovoru s mladom Zenom. Bilo je to tijekom vikenda na
obuci za alternativnu terapiju. Dao joj je nekoliko argumenata zasto
bi moguca veza dobro funkcionirala i odgovarala. Osjecala je takvo
priznanje, a time vjerojatno i ljubav da joj se potencijalan odnos ¢inio
vrlo moguéim. Bila je to carolija trenutka, miran izraz u njegovim
o¢ima i energija koju je osjetila.

Za ostvarenje joj je samo trebao dati znak kojim ¢e pokazati da se
mogu povuci u njenu sobu. Osjecaj da na trenutak moZe ostvariti pro-
pusteni odnos (jer je ve¢ imao Zivotnu partnericu) ¢inio mu se suvise
privlacnim da bi odbio tu ponudu.

Pritom je ve¢ mnogo Zena doZivjelo takav trenutak s njim. On je
bio umjetnik energije, carobnjak koji je znao kako sile moZe upotri-
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jebiti u svoju svrhu. Jednom nam je prilikom rekao da se kao voditelj
osjecao izuzetno dobro dok je, promatrajuéi ljude u krugu, shvatio da
je spavao sa svakom od polaznica.

8.3 0d stvarnosti do djelotvornosti

U izvornom grckom tekstu Novoga zavjeta za istinu se uvijek koristi
rije¢ aletheia. Ona obuhvaca “ono Sto ima C€vrstu, valjanu trajnost;
nadalje, pravednost, Cestitost, pouzdanost, vjernost, iskrenost, po-
Stenje, stvarno stanje stvari, istinitu izjavu, ispravno ucenje, pravo
vjerovanje, ali prije svega bozansku stvarnost”.!*’

Ovo posljednje je odlucujuce za biblijsko shvacanje istine; nai-
me, “istina kao stvarnost Boga i Isusa Krista”.}*8

Pred Pilatom Isus Krist je za sebe rekao da je kraljevski svjedok
boZanske istine (stvarnosti). Time je Pilatu dao priliku da se raspita
i upozna istinu. Svojim ucenicima izravno je rekao: “Ja sam istina”
(Ivan 14,6).

Bog ne moze lagati niti govoriti takozvane poluistine. On, da
tako kazemo, uvijek vidi cijelu kiticu cvije¢a. Izmedu njegovog bica
s jedne strane i njegovih postupaka s druge vlada savrSeni sklad.
“On svoja obecanja i prijetnje bezuvjetno ispunjava.”'*® Svoju nam
je istinu poslao po prorocima i apostolima. U Isusu Kristu ¢ak je i
sam postao ¢ovjekom.

Ali Novo doba viSe se ne bi trebalo orijentirati prema biblij-
skom shvacanju jer se smatra da ono spada u niZu razinu svijesti.
Evolucijskom preobrazbom ljudske svijesti, Citanje i proucavanje
Biblije postat ¢e suvino. Covjek vise nece trebati znanje o Bogu,
vec¢ Ce morati spoznati i iskusiti vlastito boZanstvo.

147 “Wahrheit”, u: Fritz Rienecker (Hrsg): Lexikon zur Bibel, R. Brockhaus:
Wuppertal, 2. posebno izdanje 1991, str. 1496.

148 “Wahrheit”, Rienecker, Lexikon zur Bibel, str. 1496.

149 “Wahrheit”, Rienecker, Lexikon zur Bibel, str. 1496.
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Njega moze probuditi i poticati zanimanjem za duhovnost i pa-
ranormalne pojave. Vazna i potrebna pomo¢ uz to je i sjedinjenje s
kozmickim silama.

Vjezbanje senzibilizacije, duhovne metode lijeCenja, razli¢ite
psihoterapeutske metode, meditacija udubljivanja, Samanske ili
dalekoisto¢ne metode opustanja i lijeCenja, vjeZbe disanja, odgova-
rajuca prehrana i joS mnogo toga ne bi samo trebali utrti put otva-
ranju prema univerzalnim kozmickim silama, ve¢ bi trebali pomoc¢i
ljudima da se oslobode svojeg ograni¢enog shvacanja stvarnosti te
iskuse prosirenje svijesti.

Ta ce iskustva vjezbeniku potvrditi postojanje “bozanske” srzi.
“Spoznaja” vlastitog boZanstva zajedno s iskustvima proizvodi Zelju
da se dozivi viSe te, prema Ferguson, zavrSava nekom vrstom stepe-
nica (vidi poglavlje 5.3) za postizanje visih razina svijesti.

Jahnke (The Healing Promise of Qi) opisuje tu teZnju za veéim u
radu sa silom gi. Kao $to smo ve¢ spomenuli, on govori o tri razine
iskustva koje naziva “blagom”: “.. kad jednom okusimo jedno blago,
tezit cemo za time da dobijemo vise”* (vidi poglavlje 6.6).

Teznja za ve¢im dio je ljudske prirode. Ali ako nas vodi u nad-
naravna iskustva zbog kojih vjerujemo da smo i samo bozanski,
viSe ne¢emo, poput Ilije, znati kakav poloZaj imamo pred Bogom pa
¢emo se izjednaciti s njim.

Pitanje koje bi si svatko (pa i kr$c¢anin) trebao postaviti je:
Orijentira li se teZnja za ve¢im prema Bogu i odnosu s njim ili se
radi o vlastitom razvoju u smjeru osobne mo¢i i u¢inkovitosti?

Jahnke kaze da se osobi koja vjezba gi-gong nakon S$to otkrije
posljednje blago nude iskustva s ¢udesima. Ona su u dalekoistoc-
nim religijama i u ezoteriji nuzan izraz viSeg stanja svijesti. Utjecaj
takvih ideja u meduvremenu i krs¢ane sve ces¢e dovodi do mi-
Sljenja da su vidljiva ¢udesna djela znak intenzivnije vjere ili vece
moci.

150 Roger Jahnke: The Healing Promise of Qi, str. 69.
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Izvanredan uspjeh (energeia) naizgled potvrduje da je na djelu bo-
zanska sila, pa ¢ak i sama Bozja sila. lako Bog povremeno kroz ljude
Cini ¢udesa, Isus ukazuje na to da se ne pouzdajemo samo u zazivanje
njegovog imena. Moglo bi se dogoditi da se u njegovo ime zbivaju Cu-
desa i istjeruju zlodusi, ali da on ipak na dan suda tim cudotvorcima
kaZe: “Nikada vas nisam poznavao. Idite od mene...!” (Matej 7,23).

Vec¢ smo spomenuli da su i farizeji znali da ¢udesni fenomeni
mogu doci i iz izvora protivnih Bogu. No u meduvremenu rijetko
tko pita za izvor moc¢i (exousia), ve¢ se razmislja: “Ali ako pomaze?!
Tada mi je svejedno odakle dolazi.”

Moto Novog doba je: ucinkovitost (energeia)!
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9. 1 BOG CE POSLATI SILU...

Gotovo u cijeloj Bibliji ¢citamo da je Bozji izabrani narod Izrael dopu-
stio da ga zavedu na sluZenje i prinoSenje Zrtava drugim bogovima.
Kada su vidjeli bogatstvo drugih naroda, blagostanje su povezivali s
ucinkovitos¢u njihovih bogova. Mislili su da Bozja sila nije dovoljna
da ispuni njihove potrebe.

Ali Bog im nije dopustio da padnu. Upozoravao ih je po svojim
prorocima, podsjecao ih na svoja spasonosna djela, potvrdivao im
da su njegova djeca i da ¢e se brinuti za njih. Davao im je predivna
obecanja koja su se trebala ispuniti ako ¢e vjerovati samo njemu, ali
im je i prijetio sudovima ako odu od njega i po¢nu sluziti tudim bo-
govima. Cesto je po prorocima zvao: “Ja sam Jahve i nema drugoga;
osim mene Boga nema” (Izaija 45,5).

Usprkos tomu, rijetko su se svim srcem vracali k njemu: Cesto se
to dogadalo tek poSto im je poslao neprijatelje, glad i druge nevolje.
U najvecoj su nevolji vapili za pomo¢, a on se smilovao.

Nakon Sto je Mojsije po Bozjim ¢udesnim djelima izveo Izrael
iz ropstva i predao mu Zakon, predvidio je buduéi otpad svojeg
naroda i rekao: “Ugojio se JeSurun [izraelski narod] pa se uzritao.
Udebljao si se, utovio, usalio! Odbacio je Boga koji ga stvori i pre-
zreo stijenu svog spasenja” (Ponovljeni zakon 32,15).

Udebljao si se, utovio i usalio - to se ne mora nuzno odnositi
na vanjstinu. Puno se visSe time govori o duhovnom stanju naroda.
Dobar Zivot u novoj zemlji tako se podrazumijevao da su Boga jo$
jedva dozivljavali kao Darivatelja. Njihova ljudska narav zahtijevala
je viSe. Mozda osjetilne dojmove, ekstaticna iskustva i potrebu da
budu duhovno ucinkoviti. Tako su, kao $to stoji u 17. retku, poce-
li dodatno Zrtvovati i zlodusima “koji Bog nisu, bogovima kojih ne
poznavahu prije, dosljacima koji stigoSe nedavno i koje oci njihovi
ne Stovahu”.

Ako usporedimo izraelski narod s danasnjim narodima pod kr-
S¢anskim utjecajem koji su nekada bili uvjereni u stvarnost Boga i
njegovog Sina Isusa Krista, nalazimo sli¢nu situaciju.
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Mnogi ljudi na Zapadu, osobito oni koji su odrasli u nekoj kr-
S¢anskoj tradiciji, Zale se na neucinkovitost, na nedostatak duhov-
nih iskustava. Poceli su gledati preko ograde kao i prije opisani
maser. Odjednom im se cinilo da su otkrili kako su dalekoisto¢ne
religije ili stari kultovi sa svojim tajnim znanjima u tom pogledu
puno bogatiji.

Ne radi se o tome da odmah Zele promijeniti religiju, ali iz Ze-
lje za iskustvima, mirom i zdravljem postupno pocinju isprobavati
razne stvari. I gle, oc¢ekivana ucinkovitost se pocCinje ispunjavati.
Vjezbanje odredenih vjezbi, kao Sto su zen meditacija, joga ili tai
chi, naizgled daju novu energiju. Tako se rada misao: “Tamo gdje
je ucinkovitost, mora biti i istina (Bog)!” Korak po korak njihova se
vjera u osobnog Boga mijenja i pretvara u neosobnu silu.

U nekom se trenutku cak razvija i uvjerenje o “bozanskim” si-
lama koje se mogu mobilizirati i razvijati. Ali za to je potrebna po-
duka. Gurui i duhovni ucitelji vrlo rado prenose znanje i ukazuju
Sto je sve potrebno za blagostanje i primanje kozmicke energije.
Neprimjetno se covjek pocinje sluziti duhovnim silama (ne-bogo-
vima).

A Bog? Kakva je njegova reakcija? Hoce li nas pustiti da odemo,
hoce li nas zvati i upozoriti? Hoce li nam poslati proroke ili nevo-
lie? Zeli li nas potaknuti na obra¢enje? Ako Zeli, kako?

Kao autori smatramo da nam redak iz 2. poslanice Solunjanima
daje jasan i Sokantan odgovor: “Zato im Bog Salje djelotvornu
[energeia] zabludu da vjeruju lazi” (2. Solunjanima 2,11).

Ocito se ne radi - kako se uzima - o neosobnoj neutralnoj sili,
vec se radi o sili (energeia) koja ima svrhu da ¢ovjeka odvede u za-
bludu s namjerom da povjeruje laZi. Kakva bi se sila iza toga mogla
skrivati?

Mozda se sjecate, draga citateljice i dragi Citatelju, da se u du-
hovoj baStini Novog doba ¢esto govori o Necemu. To Nesto ljude
pokrece, izmedu ostalog, na pisanje knjiga i odrZavanje predava-
nja. S druge je strane opisano kao neosobna sila, a onda pak kao
osobna i usmjerena. Ferguson si je to Nesto mogla objasniti samo
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kao novog duha.’® Znala je da nadnaravna sila ili mo¢ pokrece
predstoje¢u promjenu. Ta je sila htjela ponovno ozivjeti tajno zna-
nje starih kultova.

Jeli moguce dajedini pravi i svemoguci Bog Salje silu ili ¢ak duha
koji ¢e ljude odvesti u zabludu i odvesti ih od njega? Ako je to mogu-
¢e, zaSto? Odgovor glasi: Bog ima plan kojeg ostvaruje kroz tu silu.

9.1 Bozji sud nad Ahabom

Kako bismo razumjeli zasto je Bog skovao takav plan i kako ga provo-
di uz pomo¢ duha, promotrit ¢éemo biblijski izvjestaj iz Staroga zavje-
ta. On nam pruza uvid u dogadaje u nevidljivim nebeskim svjetovima.
Bogobojazni judejski kraj JoSafat posjetio je izraelskog kralja
Ahaba (Izrael i Juda tada su bila odvojena kraljevstva). Ahab je dodu-
Se vjerovao u Izraelovog Boga, ali je, pod utjecajem svoje Zene Izebele,
vec viSe godina sluZio poganskim bogovima (Baalov kult). Kada je
Ahab zamolio JoSafata da s njim krene u boj protiv grada Ramota, ovaj
je bio spreman, ali je najprije htio pitati Boga. Ahab je potom sazvao
svojih 400 proroka i svi su mu prorokovali pobjedu. Josafat je ocito
shvatio da ti proroci nisu sluzili samo i isklju¢ivo Bogu, jer je usprkos
njihovim izjavama ipak zatrazio Jahvinog proroka. Doveli su Miheja.
Posto su mu izricito rekli da u BoZje ime treba govoriti samo istinu,
Mihej je navijestio da e kralj Ahab u planiranoj bitci biti ubijen.
PoSto se Ahab vrlo uznemirio zbog negativnog prorocanstva,
Mihej je nastavio: “Zato Cuj rijec Jahvinu! Vidio sam Jahvu gdje sjedi
na svom prijestolju, a sva mu vojska nebeska stajase zdesna i sli-
jeva. I Jahve upita: ‘“Tko ¢e zavesti Ahaba da otide i padne u Ramot
Gileadu? Jedan rece ovo, a drugi ono. Tada ude jedan duh i stade
pred Jahvu: ‘Ja ¢u ga zavesti. Jahve ga upita: ‘Kako?’ Rece: ‘Izaci ¢u
i bit ¢u lazljiv duh u ustima svih njegovih proroka.’ Jahve rece: ‘Ti
¢es ga zavesti. [ uspjet ces. Idi i ucini tako!” Tako je, evo, Jahve stavio

151 Ferguson: Verschwérung, str. 25 i dalje.
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lazljiva duha u usta svih ovih tvojih proroka, ali ti Jahve navjesc¢uje
zlo.” (1. Kraljevima 22,19-23).

Navedenih 400 proroka bili su uvjereni da prenose BoZju poru-
ku. Citamo da su svi prorokovali pa ¢ak i da su bili u zanosu (eksta-
ticnom stanju svijesti). Ta ekstaza im je odavala dojam da su pod
utjecajem Bozjeg Duha. Zato je jedan od proroka Miheja gnjevno
udario po obrazu govoreci: “Zar je Jahvin duh napustio mene da bi
s tobom govorio?” (1. Kraljevima 22,24).

Mihej je svojim izlaganjem ve¢ odgovorio na to pitanje: Bog je
poslao lazljivog duha: Idi i u¢ini tako! LaZzljivi je duh bio dio njego-
vog suda nad Ahabom. Bog je htio da on padne kod Ramot Gileada;
Ahab je kao vladar svojim bezboZnim postupcima istovremeno za-
veo cijeli narod.

Vec¢ ga je viSe puta Bog po prorocima Iliji i Miheju upozoravao i
navije$tao mu nevolju zbog idolopoklonstva. Cak ni kada je Bog na
zemlju poslao trogodiSnju susu, Ahab se nije pokajao.

Sada je Bog poslao lazljivog duha kojem je Ahab ionako rado po-
vjerovao. Ne znajuci, on se kroz svoje idolopoklonstvo ve¢ stavio
pod njegov utjecaj i udaljio od Izraelovog Boga. Cak je dopustio da
njegova Zena daje ubiti Bozje proroke.

Ahab je neovisno o upozorenju krenuo u bitku, ali se osigurao
tako Sto se zamaskirao. No Bozji se plan ipak ostvario: “Jedan na-
sumce odape luk i ustrijeli izraelskog kralja izmedu nabora i oklopa”
(1. Kraljevima 22,34).

Tko je bio lazljivi duh kojem je Bog dao dopusStenje da na takav
nacin utjece na misli i postupke ljudi? To je mogao biti samo Sotona
jer se on u Bibliji naziva ocem lazi (Ivan 8,44).

Mozda taj redak kod nekih od vas, drage Citateljice i dragi Citate-
lji, izaziva negodovanje. Zar da Bog ucini nesto takvo? Bog bi trebao
biti ljubav! A Sotona, BoZji neprijatel;j - postoji li on uopce?

Kao $to smo ve¢ viSe puta spomenuli, Biblija jasno govori o njemu,
iako njegovo postojanje idejni tvorci i poklonici Novog doba odbacuju
kao zastarjeli mentalni obrazac. Wilber ¢ak ide tako daleko da kaze da
ljude koji vjeruju u biblijsko poimanje treba odbaciti kao neprijatelje.
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10. BOZJI PLAN

Prema Bibliji, Bog Salje lazljivu silu, ali njen primarni zadatak nije
zavodenje ljudi. On daje sve od sebe, kao i kod Ahaba, da ljude od-
vrati od krivih putova. U proslosti i sadasSnjosti on je tako Cesto
birao ljude i osposobljavao ih da svjedoCe o njegovoj prisutnosti,
ljubavi i milosti te da navijestaju njegovu volju. Njegova je Zelja i
plan da jednog dana bude zajedno sa svom svojom djecom u svojem
kraljevstvu. Ali zasSto onda ipak $alje djelotvornu silu zablude da bi
ljudi vjerovali u laz?

Kao $to smo pokazivali kroz ovu knjigu, ljudi se ocito masov-
no bore protiv toga da priznaju Boga kao jedinog pravog, osobnog
Stvoritelja. No to nije sve, oni ¢ak Zele da ljudi vjeruju da su i sami
bog.

Vratimo se malo kralju Ahabu. On je poznavao BoZzju zapovijed:
“Nemoj imati drugih bogova uz mene” (Izlazak 20,3). Zbog proroc-
kih upozorenja imao je priliku odreci se poganskih bogova kojima
je prinosio zrtve. Mogao se pokajati i zamoliti Boga za oprostenje.
Ne znamo zasto se ipak odlucio protiv Boga i njegove zapovijedi.

Mozda se divio svojoj Zeni Izebeli. Ona je bila privrZzena pogan-
skim bogovima i iz njih je crpila svoju snagu. Cinilo se da iz nje izla-
zi velika mo¢. MoZda je i on Zelio biti snaZan poput nje. Mozda je
vjerovao da su drugi bogovi mo¢niji i da moze lakSe manipulirati
njihovim stavom prema njemu. Mozda je ¢ak vjerovao da je Bog u
svemu stvorenom pa se zato klanjao suncu, mjesecu, zvijezdama i
prirodi.

Njegova se vjera gradila na grijesima predaka koji su zapoceli s
kraljem Jeroboamom. On je dao izraditi dva zlatna teleta i zaveo je
narod rekavsi: “Evo Izraele, tvog boga koji te izveo iz zemlje egipat-
ske” (usp. 1. Kraljevima 12,28). Mozda je ¢ak mislio da ¢e uz njihovu
pomo¢ modi postati bog, kao Sto je to bio slu¢aj kod vladara u po-
ganskim kulturama.

Razlozi njegovog ponasanja Bogu ocito nisu vazni jer bi ih u pro-
tivnom spomenuo u Bibliji. Ahabovo trajno odbijanje i zavodenje
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naroda Bogu bili su dovoljan razlog da izvrsi najavljeni sud. U tome
se vidi Bozja pravednost, ali i njegova briga. Tek je strah zbog izvr-
Senog suda probudio narod da spozna njegovu mo¢. Ponudio im je
mogucnost obracenja.

Ali prije nego Sto je Bog ostvario svoj konacni, u Bibliji najavlje-
ni plan, vje¢no sjedinjenje sa svojom djecom, govorio je o predsto-
je¢em sudu. Tom su sudu prethodila upozorenja, sli¢no kao i kod
Ahaba: slanje sile koju moZemo nazvati i laZljivim duhom. Taj je duh
imao cilj pa se ne radi samo o neosobnoj sili. Naveo je ljude da vje-
ruju u laz.

vy

Nije se radilo o bilo kakvoj laZi jer stoji: “.. da vjeruju lazi”. Ovime
se moZe misliti na laZ na kojoj se temelje sve druge lazi. Takoreci o
izvornoj lazi.

Slanjem sile (energeia), Bozja je namjera da “budu osudeni svi
koji nisu vjerovali u istinu ve¢ su pristali uz nepravednost” (2.

Solunjanima 2,12).

10.1 LaZ u odbacivanju pravoga Boga

Dakle, Bog je prije slanja djelotvorne sile (energeia) i nadolazeéeg
suda prethodno objavio svoju istinu. Ali ljudi nisu vjerovali u isti-
nu. Objavio ju je kroz proroke, kroz biblijsku rijec, kroz svojeg Sina
Isusa Krista, nauc¢avao ju je po apostolima i danas o njoj svjedoc¢i po
kr§¢anima koji imaju Zivu vjeru.

Ali ako nisu vjerovali ili ne vjeruju u istinu, mora se aktivirati laz
jer su ljudi vjerovali i dan-danas vjeruju lazi. Bog nikoga ne prisilja-
va da vjeruje u njega kao istinu. On ljudima daje mogu¢nost izbora:
istina ili laz.

I Ahab je imao izbor. Poznavao je povijest Izraela. Znao je ka-
kvim je velikim ¢udesima Bog svoj narod izbavio iz egipatskog rop-
stva. Bilo mu je znano da im je po Mojsiju dan Zakon. Proroci su
uvijek ukazivali na to da je protivno Bozjoj volji da se bacaju pred
slike bogova koje su sami izradili. Trebao im je vjerovati i postupiti
u skladu s BoZjom voljom.
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Na Ahabu se vidi da je laz, ili bolje receno lazljivi duh, ve¢ bio
na djelu i prije nego je Bog poslao lazljivog duha. Time Sto se Ahab
bacao pred tudim bogovima, on se ve¢ odavno podloZio tom duhu.

Posebnim slanjem lazljivog duha Bog je takoredi izvrSio
sud nad Ahabovom odlukom protiv njega.

MozZe li se ova prica prenijeti na danasnje vrijeme? Koja laz danas
govori protiv istine?

Kao $to smo ve¢ rekli, prema Bibliji, apsolutna istina koja stoji
iza stvorenja je sim Stvoritelj.!>? Taj Bog nije samo povezan s isti-
nom, vec je on sam apsolutna istina. Zato je i sve $to je povezano s
njim i Sto proizlazi iz njega istina: njegov Sin, njegova rijec i njegov
Duh.'s® Stoga je odbacivanje postojanja osobnog Boga Stvoritelja i
Spasitelja izvorna laz.'>*

Takvo odbacivanje ili prvotna laz prikazuje se s razli¢itim licima
kao primjerice u ateizmu ili budizmu. U Psalmu 10,4 stoji: “Bezboznik
zbori u obijesti svojoj: ‘Nema Boga!’ I u tome sva mu je misao.”

Odbacivanje Bozje stvarnosti ili istine krije se i u ideji da je Bog
neosobna sila koja se nalazi u svemu. Covjek se moZe otvoriti za nju,
manipulirati njome u svoje svrhe te u konacnici biti bog.

Odbacivanje Boga stvoritelja i spasitelja svoj vrhunac nalazi u
izjavi: “Ja sam bog” (vidi poglavlje 5.3). U njoj je shvacanje Boga,
Covjeka i svijeta u Novom dobu dovedeno do samog vrhunca.

Kao $to smo viSe puta spomenuli, sve duhovne, ezotericke i dale-
koisto¢ne metode trebaju pokrenuti proces “probudenja” i dovesti do
toga da se ¢ovjek oslobodi ideje o osobnom Bogu te da sjedinjenjem

152 Jeremija 10,10: “Jahve je pravi Bog.

153 Ivan 14,6: “Isus rece: Ja sam... istina”. Ivan 17,17: “Tvoja rijeC je istina”. Ivan
15,26: “Branitelj. Duh istine koji izlazi od Oca.”

154 Usp. E F. Bruce: “1&2 Thessalonians”, u: Word Biblical Commentary, svezak 45,
Word Books: Waco, Texas, 1982., str. 174. On piSe: “Rijecju ‘thelie’ ocito se misli
na poricanje temeljne istine da je Bog Bog; to je odbacivanje njegove objave
kao Stvoritelja i Spasitelja.”
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s kozmickim energijama spozna vlastito “bozanstvo”. Ali ono Sto se
smatra visokom duhovnom spoznajom, Biblija u Psalmu 53,2 naziva
bezumnoséu. Tamo stoji: “Bezumnik rece u srcu: ‘Nema Boga!””

10.2 Posljedice izvorne lazi

Da je zmija rekla Adamu i Evi: “Bog ne postoji!”, oni bi se vjero-
jatno pobunili i rekli: “Mi se svaki dan susre¢emo s Bogom i sigurno
znamo da on postoji.” Zato je upotrijebila laz kako bi dosla do svojeg
cilja da odvoji ljude od Boga. Ona u svojoj laZi dodusSe nije porekla
postojanje Boga, ali je u pitanje postavila njegovo postenje, tj. isti-
nitost njegove izjave. S posijanom sumnjom uskoro je niklo sjeme.

Mnogi ljudi bi i danas jos rekli: “Ja vjerujem u Boga.” Oni mozda
Ceznu za time da ga iskuse, ali ¢im se imaju priliku informirati o
njemu, sa zahvaljivanjem to odbacuju.

Nakon predavanja Cesto razgovaramo s ljudima i ¢ujemo pita-
nje: Kako se postaje Bozje dijete?

Miriam:

“lesi li krs¢anka?” pitao je Martin mladu Zenu na jednom od nasih
predavanja. “Da’, odgovorila je Miriam bez mnogo odusevljenja.
Pokazalo se da je time mislila da je krstena i prices¢ena te da je clani-
ca Crkve. Rado je razgovarala o Bogu. Vjerovala je da on postoji i na
nekoliko je trenutaka ve¢ doZivjela osjeéaj jedinstva s Bogom. Ali nije
bas znala sto bi s Isusom Kristom.

Nakon Sto je Martin izrazio ¢udenje da se naziva krs¢ankom iako
ne poznaje Isusa Krista, pitao je: “Smijem li ti pokazati nekoliko reda-
ka iz Biblije koji govore o tome kada se netko moZe nazivati BoZjim
djetetom (krs¢aninom)?” Pristala je pomalo oklijevajuci, ali ipak zna-
tizeljno.

Martin je otvorio Bibliju i pokazao Miriam dvanaesti redak u pr-
vom poglavlju Ivanovog evandelja. Zamolio ju je da ga procita: “A svi-
ma koji ga [Isusa Krista] primise, dade vilast da postanu djeca BoZja,
onima koji vjeruju u njegovo ime.”
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“I kako se postaje BoZjim djetetom?” upitao je. Miriam je pomalo
zbunjeno pogledala u zrak i nakon nekog vremena rekla oklijevajuci:
“Krstenjem.”

Martin joj je jos jednom strpljivo ukazao na redak i zamolio je da
ga jos jednom proéita. “Sto pise ovdje? Kako moZemo postati BoZja
djeca?” Cinilo se da joj je posljednji dio govorio: “.. onima koji vjeru-
ju u njegovo ime.” Tako je i sada bez imalo odusevljenja odgovorila:
“Moram vjerovati.”

“Da, tako je’, rekao je Martin, “ali $to dolazi prije vjere? Procitajmo
jos jednom.” Konacno je razumjela i rekla: “Moramo prihvatiti njega
- Isusa.”

“Jesi li to svjesno ve¢ ucinila?” pitao je Martin. Ne, nije. Na pitanje
je li BoZje dijete, priznala je: “Po ovoj definiciji, nisam.”

“Zelis li to postati?” pitao je Martin. Jasno je rekla da za to jos nije
spremna.

Za sve je viSe ljudi vjera u Boga mrtva teorija. MoZda su ih, ako uop-
¢e, poucavali ljudi Cija je vjera isto bila samo teorija ili znanost, ali
nije vodila do Zivog odnosa s Isusom Kristom. Bez tog Zivog odnosa,
Biblija ostaje samo mudra knjiga ili odavno zastarjela knjiga zakona.

Nedostatak znanja o Bozjoj stvarnosti odnosno istini dovodi do
dezorijentacije, unutrasnje praznine i u najgorem slucaju do nije-
kanja. Ali Bog je u svojoj Zelji za zajednistvom s ljudima u njihovo
srce stavio ¢eznju za sobom. No sjeme lazi Novog doba o biblijskom
poimanju Boga, Covjeka i svijeta ve¢ je niklo. Sve se viSe ljudi kla-
nja pred ponudama poganskih kultova i religija koje su im podrucje
kozmosa ucinile slasnima.

Uvodenjem teorije evolucije kao opcevaZece istine, Bog je naj-
prije odbacen kao Stvoritelj. Sada ga se kroz ezotericka i dalekoi-
stoCna ucenja sve vise nijeCe i kao Spasitelja jer se govori da grijeh
ne postoji. Odvojenje od Boga ne postoji.

Wilber u svojoj knjizi “Up From Eden” ¢ak tvrdi: “To Sto su pojeli
plod spoznaje, samo po sebi jos nije bilo istocni grijeh. To je znaci-
lo da su postali samosvjesni.. Oni [Adam i Eva] nisu bili istjerani
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iz vrta; odrasli su pa su ga slobodno napustili. (Uostalom trebali
bismo Evi zahvaliti na tom hrabrom ¢inu, a ne je Koriti.)”!*> Prema
biblijskim mjerilima, ta je izjava cista laz.

Nijekanje grijeha nuzno za sobom povlacii odbacivanje Isusovog
pomirenja na krizu. Kod ezotericara ili osoba koje se baziraju na
dalekoisto¢nim idejama, to je razumljivo. Njihovo odbacivanje je u
njihovoj vjeri da je ovaj svijet iluzija ili da njihovo ja ¢ini povezanost
s bozanskim izvorom.

Ve¢ neko vrijeme to se odbacivanje javlja kod sve veceg broja
ljudi koji u knjigama i predavanjima govore o biblijskom Bogu i ja-
sno se nazivaju kr§¢anima. Anselm Griin primjerice pise: “U nekim
glavama jos$ uvijek lebdi ideja da je Bog dopustio da njegov Sin umre
da bi oprostio nase grijehe. Ali kakav je to Bog kojemu treba smrt
njegovog Sina da bi nam mogao oprostiti?”5

Kada se Isusova smrt na kriZu viSe ne smatra nuznom za nase
spasenje, brzo dolazimo do sljedeceg shvacanja: “Mnogi putovi (re-
ligije) vode k Bogu, a ne samo jedan.”*s” Ta recenica mogla bi biti
standardna izjava ezotericara, ali je i miSljenje jednog teologa.

No sam Isus, naprotiv, kaze: “Ja sam put, istina i Zivot. Nitko ne
dolazi k Ocu osim po meni” (Ivan 14,6).

155 Wilber: Halbzeit der Evolution.

156 Anselm Griin: Erlésung, Kreuz-Verlag: Stuttgart 2004, str. 7.

157 William Barclay: Auslegung des Neuen Testaments, Aussaat: Wuppertal, str.
202.
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11. POSLJEDICE BAVLJENJA EZOTERICKIM METODAMA

Elke:

Nakon $to sam duZe vrijeme svakodnevno meditirala, bavila se astro-
logijom i tarot kartama, jogom i vodenim fantazijama za opustanje,
pohadala sam mnoge tecCajeve samospoznaje, bavila sam se duhov-
nim izljecenjima i ¢itala sam knjige o tajnim znanjima vjestica, Sama-
na, Kelta i Egipéana, pojavili su se neki fenomeni.

S jedne strane, bila sam sve sigurnija u sebe i dobila sam privlac-
no zracenje. Smatrala sam da sam posebna i da se nalazim na visem
putu u odnosu na veéinu ljudi. Vidoviti ljudi govorili su da me vide
okruZenu predivnom aurom u pratnji sjajnog andela.

Ali s druge strane, imala sam puno problema sa strahovima.
Stalno sam bila kod terapeuta kako bih oslobodila svoje unutarnje
blokade nastale roditeljskim odgojem koje su me navodno prijecile u
daljnjem razvoju.

Da bih tijelo, duh i dusu ocistila za sjedinjenje s kozmickom ener-
gijom, dodatno sam pazila na prehranu, vjeZbala sam disanje, nasto-
jala sam se drZati podalje od ljudi s loSom energijom, palila sam miri-
sne Stapice i koristila sam etericna ulja za ¢is¢enje aure.

Svaku neocekivanu situacija u Zivotu - pozitivnu ili negativnu -
detaljno sam analizirala ne bih li saznala $to iz nje trebam nauciti
za daljnji razvoj. Sve u Zivotu odjednom je dobilo duhovno znacenje.

Jednom je tako dosao prijatelj i rekao mi da su mu ukrali aktovku
na kolodvoru u Diisseldorfu. Smatrao je to nesre¢om do koje je doslo
njegovom nepaznjom. Ali mene su ucili da nesretni slucajevi ne po-
stoje. Zato sam mu predloZila da odemo do prorocice saznati pravi
razlog krade. MoZda su postojale blokade u dusi koje su dozivale tu
situaciju pa ih treba ukloniti. Rekli su mi da u odredenim stanjima
svijesti moZemo sami utjecati na svoju sudbinu pa se takvi glupi slu-
Cajevi vise nece dogadati.

Kad sam jos jednom bila kod svojeg terapeuta, prekinuo me je
nakon dugog objasnjavanja mojih problema i rekao: “Vidim da Cesto
koristis rije¢ ‘moram’ Sto te prisiljava da radi§ sve moguce stvari?”
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Zbunjeno sam ga pogledala i utvrdila da je dobro primijetio. Ali ni-
sam si mogla objasniti razlog takvog nesvjeshog stava; imala sam
osjecaj da sve Sto ¢inim za razvoj svijesti ¢inim dragovoljno.

lako sam primjecivala odredenu prisilu, to sam povezivala s mno-
gobrojnim terminima. Dio samoostvarivanja bilo je i to da sam uz
brigu za obitelj, kuéu i veliki vrt uspjela zavrsiti usavrsavanje iz psi-
hoterapije.

Htjela sam stajati na svojim nogama, a ne biti financijski i du-
hovno ovisna o muzu. Zato sam u kuci uredila vlastitu sobu s malim
oltarom. Tamo sam se kasnije susretala i sa svojim klijentima.

Jednom me netko pitao mogu li konacno prestati s teCajevima i
usavrs$avanjima. Ali to mi se Cinilo gotovo nemogucim; svaki put kad
sam pomislila da sam pronasla ono $to sam traZila, ponudilo se nesto
novo. Sve je to stajalo ne samo mnogo vremena, nego i novca.

Novac u Zivotu i duhovnosti Novog doba igra veliku ulogu. Dio
obuke bio je i seminar o novcu. Glavna misao bila je: novac je energi-
ja! Prema nacelu: Ako struji energija, strujat ée i novac! U okviru se-
minara naucili smo da nam novac, bas kao i kozmicka energija, stoji
na raspolaganju. Trebali smo si samo pred duhovnim ocima predociti
odredenu svotu i pustiti je da potece nasim rukama. Uz to su nas ucili
da smo osobno vrlo vrijedni pa i terapeutsko savjetovanje isto ima
svoju cijenu.

U meduvremenu se pod utjecajem dalekoistocnih i ezoterickih ide-
ja razvilo ogromno trziste bez kojeg ekonomski gledano vise ne
mozemo zamisliti svoje drustvo. Ono obuhvaca sva podrucja zivo-
ta: od burze, menadZzmenta, arhitekture, zastite okoliSa, znanosti,
Skolskih programa, sportske i rekreativne ponude, preko prehrane
pa sve do opustanja i zdravlja. Cak i u politici ponuda i kori$tenje
kozmickih energija u meduvremenu igraju svoju ulogu.

Glavni argumenti za koriStenje te ponude odnose se na nuZnost
razvoja ljudskih (“bozanskih”) potencijala, na izljecenje, samoo-
stvarenje i na primanje duhovnih sila ili energija. Tu je i cijelo pod-
rucje gatanja.
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Sve ponude kazu da se temelje na posebnom ili tajnom znanju
te da vode do Zivota s izvanrednim silama. Zato i cijene odgovaraju
tomu.

Bududi da u ezotericke i dalekoistocne ideje spada i vjera u reinkar-
naciju (ponovno radanje), ubrzo se ta teorija i kod mene gotovo po-
kazala istinitom. Mislila sam da u razlicitim situacijama Cesto vidim
slike ili sje¢anja iz prethodnih Zivota.

Nakon Sto su se nakon visegodisnje terapije odredeni problemi po-
navljali uvijek iznova, zapocela sam sa sesijama kod reinkarnacijskog
terapeuta. Kroz transove i vodene fantazije, on me vodio u navodne pri-
jasnje Zivote. Slike i dogadaji koji su se javljali pred mojim unutarnjim
okom Ccinili su mi se apsolutno stvarnima. Tako su dobro objasnjavali
moje trenutne probleme da sam zaista vjerovala da su se i dogodili.

S jedne strane, nudili su mi rjeSenja, ali su me s druge navodili na
to da odnose s osobama s kojima sam imala poteskoca prosudujem
na temelju svojih “iskustava” pa sam se prema njima odnosila s pre-
drasudama.

Mnogobrojne vjeZbe opaZanja sve su me vise otvarale za osjeca-
nje, kako su ih nazivali, finih energija. To je, kako sam ve¢ spomenula
u poglavlju 8.2, dovelo do razvoja intuitivnosti pa cak i vidovitosti.
Koristila sam ih kod svojih klijenata, a da oni to nisu znali, i smatrala
sam to razvojem svojih boZanskih sposobnosti.

Dio razvoja svijesti bio je i Zivot u jedinstvu s prirodom. U tu smo svr-
hu, primjerice, dvije prijateljice i ja nocu odlazile u Sumu i na jednom
proplanku odrZavale rituale punog mjeseca. Nadale smo se da ¢emo
tako dobiti mjesecevu snagu. Zbog povezanosti s prirodom, zanima-
nja za tajna znanja starih kultova i Zelje da izlijecimo ljude i zemlju,
nazivali smo se (bijelim) vjesticama jer smo bile uvjerene da su vje-
Stice u Srednjem vijeku posjedovale tajno znanje te su zbog toga bile
ispred svojeg vremena.

Uz pravu vjesticu naravno ide i ples. On bi trebao osloboditi ener-
gije, ali i blokade u tijelu. Cinilo se da su pokreti africkih i indijskih
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bubnjara dobra prilika za to. Kako bih poticala svoju Zensku senzitiv-
nost, poloZila sam i tecaj trbusnog plesa.

Ljudi koji su kontaktirali sa mnom govorili su da zracim jakom
svjetloscu. Ali nisu znali da sam kod kuce iz trenutka u trenutak mo-
gla upasti u duboku rupu. Ponekad sam imala napade placa iako za
to nije postojao nikakav razlog. Neko sam se vrijeme jako borila s
depresijama.

Neutjesno stanje svijeta, unisteni ljudi i moja bespomoénost sve
su me vise unistavali. No¢u su me s vremena na vrijeme budile noc¢ne
more i mracni, sjenoviti likovi u mojoj sobi. Cak je i suprug povremeno
cuo korake u kuci i zvuk otvaranja i zatvaranja vrata.

Nisam si mogla objasniti odakle dolaze te stvari. Naravno da sam
sa svojim terapeutom razgovarala o nocnim likovima koji su s vre-
mena na vrijeme stajali uz moj krevet. Objasnio mi je da su to samo
mracni dijelovi u meni koji mi se javljaju u obliku videnja. Trebala
sam ih prihvatiti i integrirati jer su pripadali meni.

Drugi su mi govorili da se zaista radi o mra¢nim silama, ali buduéi
da nisam dovoljno odmakla u svojem razvoju, jos su me uvijek mogli
zastrasiti. Kako bih ih odvratila, trebala sam nositi zastitni znak ili
sam oko sebe trebala iscrtati svjetlosni krug. No primijetila sam da to
u stvarnosti nije pomagalo.

Danas znam da su opisani fenomeni bili stvarni. Nevidljivim koz-
mickim bi¢ima koja sam smatrala boZanskima duhovnim svojim
metodama Sirom sam otvorila vrata. Oni su mi kroz tajna ucenja u
obliku pozitivnog zralenja i nadnaravnih sposobnosti davali osjecaj
da se nalazim na visem putu. Tada su poceli sve vise pokazivati svoje
pravo lice. No da bi me odrZali na putu, za sve je postojalo psihicko ili
duhovno objasnjenje.

Nakon Sto sam upoznala Martina i preselila se k njemu u
Amsterdam, mislila sam da sam stigla do svojeg Zeljenog cilja. Martin
je tamo na brodu imao terapijski centar u kojem smo zajedno radili.

Kada je nekoliko mjeseci kasnije u brodu odjednom izbio poZar,
sloZili smo se da ¢emo ga prodati te da neko vrijeme ne¢emo raditi u
svojim zanimanjima. Posao nas vise nije ispunjavao. Primijetili smo
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da smo, doduse, ljudima tu i tamo uspijevali pomodi, ali ¢im se radilo
o dubokoj krivnji, vrlo brzo smo dolazili do svojih granica. Ljiudima
koji su traZili pomo¢ mogli smo pomo¢i da vikanjem izbace bijes i
tugu, da se isplacu ili da se iskale lupajuci po madracu, no to je bilo
samo kratkotrajno olaksanje.

Prema danasnjim spoznajama, jedan od razloga postojanja tih gra-
nica je nepriznavanje krivnje; ezotericka i dalekoisto¢na ucenja
odbacuju krivnju. U dalekoisto¢nom nacinu razmisljanja svaki se
dogadaj svodi na postupke u prethodnim Zivotima i naziva se kar-
ma. U ezoteriji se vjeruje da svaki covjek mora jednom proci sve $to
postoji u svijetu (od Zrtve do pocinitelja) u nekom od svojih Zivota
kako bi iz toga naucio i nastavio se razvijati.

Dodatni razlog za ogranicenost terapeutskih moguénosti u radu
s krivnjom bio je u tome $to nismo imali mogu¢nost oprostiti uz
Isusovu pomo¢. Ozljede su Cesto bile tako duboke da je oprostenje,
ljudski gledano, bilo nemoguce ¢ak i kada je za to postojala volja.
Samo onaj tko je svjestan da je Isus Krist i za tu krivnju (i naravno
za vlastitu) dobrovoljno trpio na krizu kako bi ostvario pomirenje s
Bogom, sposoban je oprostiti u Isusovo ime.

Nakon Sto smo prodali brod, krenuli smo na put oko svijeta. Kao $to
smo spomenuli na pocetku knjige, u Australiji su nas pozvali u crkvu
gdje nam je neka Zena za vrijeme bogosluZja ponudila molitvu. Dok
je molila, osjetila sam prisutnost nevidljive sile i znala sam da je ona
veca od svih moci koje sam do tada upoznala.

Osjetila sam mo¢ energetskih sila; imala sam susrete i sa svojim
“andelom” i duhovnim vodicem. Poznavala sam medije kroz Cija se
usta objavljivao duhovni svijet i poznavala sam svoje no¢ne posjeti-
telje. Za vrijeme meditiranja esto sam osjecala prisutnost nevidljivih
bi¢a. Ali u tom sam trenutku znala da ovu mo¢ jo$ ne poznajem. No
Cinilo se da ona mene poznaje skroz naskroz.

Pocela sam plakati jer sam slutila da bi to mogao biti Bog. Zbog
njegove svete prisutnosti spoznala sam da moj tadasnji Zivot nije
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odgovarao njegovoj volji. Ali ipak mi se Cinilo da mi iskazuje veliku
liubav.

Kada me ta Zena pitala Zelim li svoj Zivot povjeriti Isusu Kristu
i Zelim li prihvatiti oprostenje, mogla sam samo reci “da”. Tek sam
tada postala svjesna da nekako vjerujem u Boga, ali da sam u pot-
punosti odbacivala njegovo pomirenje u Isusu Kristu i kroz Isusa
Krista.

Nakon Sto sam izrazila spremnost da dopustim Isusu da me vodi,
ispunili su me mir i ljubav koji su do dan-danas ostali u mojoj nutrini.
I Martin je ubrzo pozvao Isusa u svoj Zivot (detaljnije u njegovoj knjizi
“Ich war Buddhist” (Bio sam budist; op. prev.)).

Bilo je jos mnogo borbi sa silama iz nevidljivog svijeta. Htjele su
nas uznemiriti i nisu nas samo tako htjele pustiti. Jednom nam je bilo
tako lose da smo posumnjali da smo zaista pronasli istinu pa smo ¢ak
razmisljali da se vratimo na stare putove.

U ezoteriji sam naucila da ¢im dodem do svojeg cilja, samoostva-
renja ili poboZanstvljenja, vise necu imati problema i bit ¢u “samo
vedra i sretna”**®

Ali Bog je opet pokazao da je on osobni Bog i doveo nas je do ljudi
koji su nas poucili i pomogli nam da budemo posve sigurni da smo
stigli do cilja nasih ¢eznji i da smo donijeli ispravnu odluku.

0d svjesne odluke za Isusa Krista nikada vise nisam izasla iz tijela
(kao u poglavlju 6.3), a nestali su i napadi depresije.

Na vlastito zgraZanje kasnije sam u Bibliji procitala da u vraca-
nju djeluje necisti duh i da je ono zbog toga Bogu odvratno. Buduci
da sam htjela slusati jos samo BoZjeg Duha, zamolila sam Boga za
oprostenje i u Isusovo ime odrekla se vracanja. Zatim sam izgubila tu
takozvanu “sposobnost’”.

I sve druge okultne aktivnosti, kao Sto su Citanje tarot karata,
obredno Stovanje mjeseca i mnoge druge stvari, predala sam Isusu u

158 http://www.puramaryam.de/lichtkoerperproz.html.
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molitvi. Vise nista nije trebalo stajati izmedu njega i mene. Nakon sto
sam se predala Isusu, “slike dogadaja iz proslih Zivota” nikada se vise
nisu javile u meni.

Danas znam da su te price iz nevidljivih svjetova dolazile po na-
dahnudu; bila sam otvorena za primanje kozmickih poruka i unutar-
njih slika. Usprkos tome, vjerovanja u reinkarnaciju konacno sam se
uspjela rijesiti tek nekoliko godina kasnije.

Sve smo viSe Martin i ja spoznavali da se svjesnim otvaranjem za
kozmicke sile nismo upustili u kontakt s neosobnim raspoloZivim “bo-
Zanskim” silama, ve¢ u aktivnosti (energeia) duhovnog svijeta kojim
vlada duh laZi. On nam je obecavao da moZemo biti kao Bog.

Vec je u raju taj laZljiv duh indirektno kroz zmiju rekao: “Nemojte
slusati Boga! Nemojte mu vjerovati! On ne govori istinu. Zapovijed da
ne jedete sa stabla spoznaje dobra i zla dao vam je zato Sto ne Zeli da
budete mo¢ni kao on...”

Postalo mi je jasno: da sam na pocetku znala kakva se mrachna sila
krije iza takvih laZnih izjava, ne bih se upustila s njom. Utoliko me
vise potreslo kada sam otkrila koliko sam se udaljila od Boga, iako to
nisam slutila niti htjela. Kako sam oholo gledala na one koji su mislili
da u Bibliji nalaze istinu o Bogu, koji su vjerovali u ono sto se dogodilo
prije 2000 godina i koji su odbijali vjerovati da se cijelo covjecanstvo
evolucijom razvija prema Bogu.

Tek sam kasnije s vremenom postala svjesna o kakvoj se zavod-
nickoj snazi radi. Gledajuci unatrag mogu re¢i da sam spoznajom tih
istina doZivjela pravi Sok.

U godinama koje su slijedile mislila sam da poznajem BoZju mo¢
i mo¢ Isusa Krista i da vjerujem da mu pripada sva vlast na nebu i na
zemlji, ali duboko u sebi jos sam se uvijek bojala da bi me demonski
svijet opet mogao nadmudriti pa cak i da bi mogao biti jati od Boga.

U ezoteriji sam vjerovala da je sve jedno i boZansko. Zatim sam,
uglavnom nesvjesno, Boga i Sotonu gledala kao dvije suprotstavljene
ravnopravne sile ili dva boga.
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Sedam godina mi je trebalo da spoznam da je taj strah pogresan.
Rastom u vjeri u odnosu s Isusom Kristom moj je Sok bio izlijecen i u
srcu sam mogla prihvatiti istinu da je Isus Krist GOSPODAR nad svim
silama. Od tada sam slobodna od svojeg straha.

Danas znam da Sotona moZe djelovati na moje misli (2. Korinéanima
11,3), tako da me, kao $to sam spomenula, plasi te time velica sebe. Ali
moZe me i namamiti da velicam samu sebe, tako Sto npr. obecava: “Ako
budes imala dovoljno vjere, onda e o tebi ovisiti jesi li bolesna ili zdra-
va, siromas$na ili bogata.” Ili drugim rije¢ima: “MoZe$ biti kao Bog!”
No vise nisam bespomocno prepustena tim mislima; sada mogu oda-
brati hoCu li poslusati Sotonu ili Boga.

Sotona ima mnogo nacina da nas navede na to da mu usputno slu-
Zimo jer poznaje nase slabosti. Ali ja se pouzdajem u Isusovo obecanje
da me nitko ne moZe oteti iz njegove ruke.

Moj je Zivot dobio zdrav temelj. Kad imam problema, o njima raz-
govaram s Isusom Kristom. On je moj Bog, otac, prijatelj, savjetnik i

moj otkupitelj.
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12. SAZETAK I BIBLIJSKA PROSUDBA

lako se sve viSe ljudi priklanja djelotvornosti duhovnih kozmickih
sila, ljudi kroz bogosluZja, predavanja i knjige, pa ¢ak i kroz anga-
zirano svjedoCenje pojedinih kr§¢ana svoj Zivot povjeravaju Isusu
Kristu. Tako nam je nakon jednog predavanja prisla neka mlada
Zena rekavsi: “I ja bih mogla napisati knjigu pod naslovom: Skoro
sam postala budist.” Puna radosti ispri¢ala nam je da je nedavno
pronasla Isusa.

Usprkos tomu, udio takvih ljudi u nasem zasi¢enom, tradicijom
optere¢enom zapadnjackom lagodnom drustvu razmjerno je malen.

Za razliku od toga, u Aziji, osobito u Kini, svakodnevno tisuce
ljudi dolaze do kr$¢anske vjere iako ih zbog toga djelomi¢no progo-
ne i bacaju u zatvore i logore. Cini se kao da sve veéi dio kineskog
naroda nakon stoljetnih taoistickih, budistickih i komunistic¢kih
utjecaja otkriva stvarnost osobnog Boga. Sigurno im je stvarnost
zivota s tim Bogom daleko veli¢anstvenija od ljudske ugode.

Kao Sto smo pokusali pojasniti, u zemljama pod Kkr$¢anskim
utjecajem tendencija je obrnuta, iako ljudi ne Zele u prvom redu
postati budisti ili ezotericari, ve¢ misle da radi svojeg blagostanja u
vjeru mogu integrirati dalekoisto¢ne i Samanske metode.

Takvi miSljenje zastupa i isusovac i ucitelj zena Niklaus
Brantschen u svojoj knjizi Auf dem Weg des Zen. Als Christ
Buddhist” (Na putu zena. Kao kr$¢anin budist.; op. prev.)*>® Na jed-
noj konferenciji pod naslovom “Budizam i kr§¢anstvo” izjasnio se
protiv Martinovog gledista da se mora odluciti za jedno ili drugo.
Tajanstvenim je tonom rekao: “Zasto govorite u smislu ‘ili-ili’? Ja
tvrdim da moramo doé¢i do ‘i-i"”

“I-i..”, govorio je i maser kojeg smo spomenuli na pocetku knjige
koji je gledao preko ograde svoje crkve i u svojoj je praksi uspjesno
koristio dalekoisto¢ne metode. On je bar bio svjestan da gleda “pre-

159 Niklaus Brantschen: Aufdem Weg des Zen. Als Christ Buddhist, Késel: Miinchen
2002.
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ko ograde”, tj. da je svoju primijenjenu metodu preuzeo iz drugih
duhovnih tradicija.

Cesto ljudi uopée nisu svjesni drugacije duhovnosti. Duhovne
ponude uspjesno se prezentiraju kao gimnastika, Ciste tehnike ma-
saze ili blagi prijenos iscjeliteljskih energija.

Kroz Citanje ove knjige trebalo je postati jasno da mi ne zago-
varamo stav “i-i” niti mijeSanje religija. NajvaZniji razlog za odbaci-
vanje takvog stava su razli¢iti duhovni ciljevi i negiranje osobnog
Boga Stvoritelja i Spasitelja u ezoteriji i budizmu.

Pokusali smo pokazati da se dalekoistocne metode ne mogu kori-
stiti u vlastite svrhe bez njihove duhovne pozadine. Takve su ponu-
de uvijek cjelovite. Kao $to smo objasnili u poglavlju 5.5, usmjerene
su na jedinstvo ili stapanje s kozmosom. Stoga one predstavljaju dio
i metodu puta koji vodi prema duhovnom cilju koji je u njima zadan.
To konkretno znaci da i tamo gdje mislimo da mozemo iskljuciti
duhovno, to ipak potajice djeluje na nas.

Ali cilj pokreta Novog doba i ezoterije nije samo duhovne pri-
rode. On, kao $to smo ve¢ spomenuli, treba dovesti do preobrazbe
cijelog planeta u raj. Covjek i priroda bi se tada trebali nalaziti u sta-
nju savrSenstva. U tom stanju ne bi trebalo biti razlic¢itih religija, niti
klasnih, rasnih ili spolnih razlika. Svi bi ljudi trebali biti svjesni vla-
stitog boZanstva pa bi imali isti izvor ili (duhovni) temelj. Drugim
rije¢ima: jedan od temelja Novog doba mora biti jedna svjetska
religija.

Upravo u tu svrhu uvode se misti¢ni postupci i metode lijeCenja
iz razli¢itih religija i starih kultova, koji dobivaju sve ve(i utjecaj.

Globalni ciljevi - raj na zemlji sa “savrSenim” i “boZanskim” lju-
dima koji su povezani jednom svjetskom religijom - ne mogu se
provesti bez jedne svjetske vlade. Za to je naravno potrebna je-
dinstvena svjetska valuta! Nju bi pak najlakse bilo uvesti tijekom
opce gospodarske krize.

Ne treba previdjeti da su te teZnje kroz razne odbore ve¢ daleko
odmakle, primjerice u EU i globalizaciji. Zapadna Europa od 2009.
po prvi put od pada Rimskog carstva opet ima predsjednika. Dana
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19. studenog 2009. taj je predsjednik, Herman Van Rompuy, na svo-
joj prvoj konferenciji za tisak u Bruxellesu rekao:

“Zivimo u posebno te$kim vremenima. Financijska kriza i nje-
ne dramati¢ne posljedice na zaposlenost i kuc¢anstva, klimatska
kriza koja prijeti naSim zivotima - vrijeme je straha, nesigurnosti
i nedostatka povjerenja. Ali te probleme moZemo prevladati zajed-
nickim naporima u i medu nasim zemljama. Godina 2009. je prva
godina globalne vlasti s ustanovljenjem G20 usred financijske krize.
Klimatska konferencija u Kopenhagenu jos je jedan korak u smjeru
globalnog upravljanja nasim planetom...”

Engleske novine “Telegraph” 3. travnja 2009. izvijestile su da
G20 svijet dovodi korak bliZe globalnoj valuti. Podrzava ih global-
na centralna banka koja stvara monetarnu politiku za cijelo Covje-
Canstvo. Krize zemalja ovog svijeta uzete su kao povod za guranje
dugo planiranih ciljeva ostvarivanja globalne vlade i globalne va-
lute.

Veé spomenuti ezotericar, psiholog i pisac Robert Betz u jednom
od svojih prospekata pod naslovom: ‘Iz krize u novo doba ljubavi’
piSe: “Samo mali broj ljudi shvaca kako su dramaticni i temeljni pre-
vrati pred kojima se nalazi ¢ovjec¢anstvo u svim podrucjima Zivota.
Onoga tko o tome zna malo ili niSta, ovi zaokreti strase... Ali tko se
informira... moZe spoznati velicanstvenu ljepotu i oslobodenje koji
stoje iza krize CovjecCanstva.”'®® Misli se na transformaciju covjecan-
stva i zemlje.

Da bi postigli preobrazbu u savrSenstvo ¢ovjeCanstva i planete
ljudskim naporima, ezotericari se koriste duhovnim silama. (I Betz
je u kontaktu s nevidljivim svijetom te iz njega dobiva informacije o
takozvanim procesima preokreta.)

Duhovne sile mogu postati djelotvorne tek kada im se je covjek
spreman otvoriti. Zato se, s jedne strane, kao Sto navijesta Capra,

160 Robert Betz: Live-Vortrdge &Tagesseminare, sijecanj do travanj 2010.
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budi zanimanje za kontakt s nevidljivim svijetom kozmosa, $to se u
meduvremenu razvilo u konkretnu ponudu za pomoc¢. S druge stra-
ne, Sire se ideje da je ¢ovjek nositelj boZanskog potencijala.

Seminari na temu medija i vjezbanja joge ¢ovjeku ne trebaju
samo prenijeti osjecaj bozanstva, vec i, svjesno ili nesvjesno, stvori-
ti otvorenost za primanje kozmickih sila. Ideja boZanskog potenci-
jala ¢ak se brine i za to da ljudi sve viSe prihvacaju magi¢ne ideje pa
se u skladu s time i otvaraju za duha Novog doba.

Taj duh trazi ulaze kroz koje moze djelovati. Postavio si je cilj
da cijelo ¢ovjecanstvo vidljivim djelovanjem stavi pod svoju vlast
koja je protivna Bogu. Prema Bibliji, taj je duh Sotona. Kr$¢ani nisu
iskljuceni iz ciljne skupine. Kako bi ih mogao koristiti za svoje pla-
nove i navesti da budu neposlus$ni Bogu, svoju taktiku nije promi-
jenio od raja.

Kao $to sam spomenuo, zmija (Sotona) nije nijekala postojanje
Boga, vec je u pitanje postavila njegovu rijec i prvom je ¢ovjeku uka-
zala na mogucnost “vlastitih bozanskih sila”.

Na sli¢an nacin Sotona danas djeluje i medu kr$¢anima. On zna
daje Isus Bog i da niti jedan nanovo rodeni kr§¢anin ne bi zanijekao
njegovo bozanstvo. Zato on ne kaze: “Isus ne moze nista.” Ne, on ih
mami rije¢ima iz Biblije (Ivan 14,12), izvlaci ih iz konteksta i tumaci
tako da kazu: “Vi mozZete biti ve¢i (u¢inkovitiji) od Isusa.”*** Ili: “Viu
sebi imate Kristovu snagu pa i sami mozete biti Krist.”

On pojacava legitimnu Zelju za intimnim odnosom s Isusom nu-
dedi vise duhovnih iskustava, znakova i ¢udesa. On objasnjava da
zivimo u posebnom vremenu (u Novom dobu ili u TisuégodiSnjem
kraljevstvu koje je ve¢ zapocelo) te ljude zavodi da se uzdignu iznad
Boga i Isusa Krista.

Cesto ¢ujemo da kr$éani misle da laZljivi duh i njegova vojska
ne mogu znacajno utjecati na njih. Pozivaju se na to da su primili

161 The Wycliff Bible Commentary, Moody: Chicago 1977., str. 1105. “Vec¢a djela: ne
treba ih ogranicavati na znakove koje je Isus ¢inio dok je bio ¢ovjek. Djela ne
mogu biti ve¢a po kvaliteti, ali mogu biti ve¢a po opsegu.”
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Svetog Duha i misle da su zbog toga imuni na njihova Saputanja i
djelovanja. Ali apostol Pavao nas ne upozorava uzalud na to da kr-
S¢aninova borba nije protiv tijela i krvi, ve¢ protiv nevidljivih koz-
mickih vladara.'®?

On im jasno objasnjava opasnost od zavodenja u mislima koje
¢e biti odvracene od jednostavnosti i ¢istoce u Kristu, slicno kao $to
se to dogodilo Evi kroz zmiju (2. Korin¢anima 11,3).

Vise smo puta naglasili da su vrijednosti Novog doba usmjerene
na vidljivu ucinkovitost. Ali upravo ta Zelja za u¢inkovitos¢u nave-
la je na pad nekadasnjeg visokog andela svjetla Lucifera. Njegova
ljepota i sjaj trebaju nas namamiti da mu se po¢nemo klanjati. On
nije odustao od svoje teznje za mo¢i i u¢inkovito$¢u. Sjaj umjesto
mudrosti, uinkovitost umjesto istine i dan-danas dio su njegovog
programa.

bavao je otac lazi i zeli da svatko vjeruje u laz. On stoji iza ucin-
kovite sile zablude koja se spominje u 2. Solunjanima 2,11 ili je
mozda ¢ak identi¢an s tom “energeiom”. On rado daje nadnaravnu
silu zbog koje ¢e ljudi sjajiti.

Ali taj lazni sjaj nije lako raskrinkati upravo zato $to se njegovo
djelovanje u mnogim slucajevima pokazuje dobrim.

U razgovoru nakon predavanja Cesto i kod krs¢ana dozivljavamo
odredenu oholost u pogledu djelovanja nevidljivog svijeta. Oni
misle da ¢e se kozmicke sile pokoriti ¢ovjekovoj volji pa govore:
“Ako ne vjerujem u duhovnu pozadinu, nista se nece dogoditi.”
Neki misle da pri tome moraju samo moliti pa bez dvojbi mogu
sudjelovati u svemu. No molitva nije magicna izreka s automat-
skim djelovanjem, a joS je manje ona koja bi Boga obvezivala na
djelovanje.

162 Usp. Efezanima 6,12: “NaSa borba nije protiv krvi i tijela, nego protiv
Poglavarstava, protiv Vlasti, protiv Vrhovnika ovog mra¢nog svijeta: protiv zlih
duhova.”
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Sotona se nadao da ¢e Isusa olakim nabacivanjem BoZjih obe-
¢anja navesti na otpadnistvo. PoSto ga je doveo na najviSe mjesto
u Hramu, traZio je od njega da se baci; mogao se osloniti na BoZje
obecanje koje mu obecava da ¢e ga njegovi andeli ¢uvati i nositi na
rukama. Ali Isus mu je odgovorio: “Ne kusaj Gospodina Boga svoje-
ga” (Luka 4,9-12).

Biblija, osim o Cinjenici da grijehom kaljamo svoje tijelo, govori i o
mogucnosti kaljanja duha (2. Korin¢anima 7,1).

Covjekov duh moZe se okaljati ve¢ i primjenom duhovnih metoda
izljeCenja buduci da one, kao Sto smo ve¢ spomenuli, mogu utjecati
na tijelo, dusu i duh. Treba promijeniti duh ili svijest. Opet trebaju
postati svjesni snage svojeg “bozanskog izvora”. 1z njega ¢e Covjek
dobiti sposobnost da izlijeci sam sebe i da za sebe upravlja vidljivim
i nevidljivim svijetom. Sve to zvuci vrlo primamljivo. Ali $to ako ¢e na
taj nacin jednog dana jedna osoba upravljati ¢itavim ¢ovjecanstvom?

Cak i ako kr$éani ne preuzmu ezotericke i dalekoisto¢ne ideje,
njihov duh moZe biti “okaljan” ili pod utjecajem cesto ponavljanog
drzanja tijela kao Sto je pozdrav suncu u jogi. Prema ucenju joge,
vjezbanje s ispravnim drzanjem tijela i ispravnim redoslijedom do-
vodi do otvaranja duha (vidi poglavlje 6.1). To naglasava i ve¢ citi-
rana izjava: “.. svaka asana (drzZanje tijela) stvara odredeno stanje
duha... kako bi trazitelja dovela bliZe Visem ja."1¢®

Posljedice okaljanog duha kod kr$éanina mogu se ocitovati za-
nemarivanjem ¢itanja Biblije i molitve, nedostatkom radosti u Sto-
vanju i nepriznavanjem Isusovog imena.

U svojim smo izvjeStajima govorili o ogromnom utjecaju du-
hovnih metoda. One ne mijenjaju samo kr§¢ansko poimanje Boga,
svijeta i covjeka, ve¢iotvaraju vrata paranormalnim iskustvima, se-
bi¢nom samoostvarenju, seksualnim zastranjivanjima te psihickim
problemima kao Sto su depresije, agresije i strahovi.

163 Hunt: Yoga, str. 21.
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Nasa glavna Zelja za ovu knjigu je, draga Citateljice i dragi ¢ita-
telju, da pronadete i odrZite jasan i nerazvodnjen odnos s Isusom
Kristom. Osobito u vrijeme koje je u Bibliji najavljeno kao posljednja
vremena. Prema prorockim izjavama, u ovom razdoblju do¢i ¢e do
velikog otpada od Boga.

U Casopisu “The Atlantic” pisalo je da Bog voli globalizaciju zato
Sto Ce tada cijeli svijet biti pod njegovom vlas¢u. Ali Biblija svjedoci
da ¢e se tu raditi samo o bogu ovoga svijeta (2. Korin¢anima 4,4),
Sotoni. On ¢e jednog dana svijet dovesti pod vlast jedne osobe koja
¢e nastupati u njegovoj snazi.

Ne Zelimo vas toliko zaplasiti da dalekoisto¢ne i ezotericke po-
stupke odbacite iz Cistog straha od duhovnih ili duSevnih opasnosti.
Puno prije vam Zelimo da se iz ljubavi prema biblijskom Bogu odre-
knete tih duhovnih postupaka te da oCuvate ili dobijete nepodijelje-
no srce prema njemu!

Nadalje, Zelimo vecu budnost tako da sve viSe ljudi spozna da
pozitivno djelovanje (energeia) jo$ uvijek nije kriterij za tvrdnju
da se radi o BoZjem djelovanju. VjeZbe i ponude izljecenja svakako
treba ispitati u svjetlu njihovih duhovnih pozadina i sile koja se iza
njih krije (exousia)'®* kao i prema Bozjoj rijeci. To znaci da treba
postavljati sljedeca pitanja:

¢ Kojem duhovnom cilju zapravo vodi izvor te metode? K osob-
nom Bogu ili k sjedinjenju s kozmickim silama? Mozda ¢ak i k
spoznaji tajnog “boZanskog” znanja u meni?

o Sirili se u meni misao o tome da sam na vi$oj razini vjere ili svi-
jesti u odnosu na druge ljude?

¢ Jesam li spreman koristiti magi¢ne metode za duhovno “uzdiza-
nje” ili za sjedinjenje s Bogom?

¢ JeliIsus Krist (jo$ uvijek) srediSte mojeg Zivota ili su mi viSe na
srcu osobno blagostanje, vlastita iskustva i vlastita u¢inkovitost?

164 Ovlast (exousia) se odnosi na visu silu iz kojeg sila izvire i koja znacajno utjece
na konac¢ni cilj.
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Molite poput Davida:

“Pronikni me svega, BoZe, srce mi upoznaj,
iskusaj me i upoznaj misli moje:
pogledaj, ne idem li putem pogubnim
i povedi me putem vjecnim!”
Psalam 139,23-24

Novo doba - doba Vodenjaka - ezotericari nazivaju razdobljem lju-
bavi i zadovoljenja duhovne zZedi. Ali Isus kaZe: “Tko pije od vode
koju éu mu ja dati, sigurno neée nikad oZednjeti. Stovise, voda koju
¢u mu dati postat ¢e u njemu izvorom one vode S$to struji mu Zivot
vjecni” (Ivan 4,14).

Zato je Zelja nasSeg srca da ljudi prihvate i prepoznaju Isusovu
ponudu, oproStenje svoje krivnje i pomirenje s Ocem te da se viSe
ne moraju stavljati pod utjecaj drugih duhovnih sila.

Kada smo i sami trazili osobni odnos s Isusom Kristom, dosta nam
je pomogla sljede¢a molitva. Mozda je Zelite moliti i vi (mozete i
svojim rijecima):

Gospodine Isuse Kriste, hvala ti Sto si na kriZu rijesio problem
moje odvojenosti od Boga. Trebam te i Zelim Zivjeti s tobom.
Oprosti mi $to do sada nisam traZio tvoju volju, ve¢ sam Zivio
prema vlastitom nahodenju. Oprosti mi Sto sam se povezao s
kozmickim silama, sto sam iz njih crpio snagu i sto sam gri-
jesio.

Predajem ti svoj Zivot i prihvacam te kao svojeg Gospodina
i Spasitelja.

U tvoje ime prekidam kontakt sa svim mocima, silama, du-
hovima i andeoskim bi¢ima u kozmosu i odricem se njihovih
metoda. Molim te da me ispunis svojim Svetim Duhom.

Amen.
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